Sommertauglich

Wie lhr Haus im
Sommer angenehm kihl bleibt

OBEROSTERREICH




Grundregeln
sommertauglichen Bauens

Bei richtiger Planung und richtigem
Betrieb lIhres Hauses kdnnen Sie in
unseren Breiten ohne Einsatz von Kli-
maanlagen angenehme Innentem-
peraturen im Sommer erreichen und
mussen auch nicht auf groBere Glas-
flachen, wie im Neubau oft Ublich,
verzichten.

So froh wir Uber Sonnenstrahlen im
Winter sind und versuchen, diese
moglichst ins Haus einzufangen, so
belastend kann im Sommer zu viel
Sonne fur das Wohnklima im Haus
sein. ldeal ist es daher, die tiefste-
hende Wintersonne zur Raumerwar-

mung zu nutzen und die hochstehen-
de Sommersonne ,auszusperren”.

Wieviel Sonnenwarme ins Haus kommt
(,Warmeeintrag“) wird u.a. bestimmt
von der Sonneneinstrahlung, den
Glasflachen (GroBe, Glasqualitat) und
der Verschattung (Sonnenschutz), da-
zu kommen die Warmeeintrage im
Haus durch Personen, Beleuchtung
und Elektrogerate.

Wer richtig plant, braucht keine kiinst-
liche Kuhlung!

Folgen Punkte, sollten Sie beim som-
mertauglichen Bauen beachten:



Solare Einstrahlung aus verschiedenen Himmelsrichtungen im Sommer und Winter
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1. Sommertauglich planen

Orientierung des Baukoérpers:

Im Stden steht die Sonne am hdch-
sten, daher ist der Warmeeintrag bei
Slidfassaden im Sommer meist gerin-
ger, als bei Ost- und Westfassaden.
Auch ermoglicht der steile Einfalls-
winkel der Sonnenstrahlen an Sud-
fassaden einfache feststehende waag-
rechte VerschattungsmaBnahmen. Die
flachstehende Ost- und Westsonne
hingegen kann zu erheblichem War-
meeintrag und Blendwirkung fUhren.

Ausreichender Warmeschutz:

Gute Warmedammung des Gebau-
des hilft nicht nur im Winter die Heiz-
kosten niedrig zu halten, sondern ist
auch ein Schutz gegen sommerliche
Uberhitzung.

Fenster richtig planen:

Der Anteil an Glasflachen sollte gut

Uberlegt und angemessen dimensio-

niert werden. Die Qualitat der Vergla-

sung ist entscheidend, zwei wesent-
liche Glaseigenschaften sind wichtig:

— Warmedurchgangskoeffizient, soge-
nannter ,U-Wert“ (bis max. 1,1 W/
m2K, ideal: 3-Scheiben, Ug-Wert =
0,7-0,5)

— Gesamtenergiedurchlassgrad, so-
genannter ,g-Wert“ (v.a. bei groBen
Glasflachen ist ein niedriger g-Wert
von 0,5-0,4 ideal)

Vorsicht ist bei Dachverglasungen ge-
boten, diese flihren im Vergleich zu
anderen Fenstern zu einer deutlich
hoheren Einstrahlung im Sommer.



Ausreichende Speichermasse:

Die Speichermasse eines Gebaudes
(z.B. durch massive Wande oder den
Estrich) hat eine ausgleichende Wir-
kung auf die Innenraumtemperatur. Je
mehr Speichermasse vorhanden ist,
umso langsamer wird die Warme aufge-
nommen und umso wirkungsvoller die
kihle Luft gespeichert. Ein besonnter
Raum soll ca. 60% der einfallen-
den Sonnenenergie speichern kdnnen.

AuBenliegender Sonnenschutz:

Das kann neben Jalousien und Fens-
terladen ein feststehender Sonnen-
schutz sein (z.B. Uberstande, Bal-

kone, Dachvorsprung, Auskragungen
oder Schilde), der allerdings wegen
des Einstrahlungswinkels nur auf der
Sldfassade wirkt. Auf anderen Fassa-
denseiten verhindert er die Sonnen-
einstrahlung nicht, mindert aber den
Tageslichteinfall.

Empfehlenswert ist ein beweglicher
Sonnenschutz. AuBenliegende Son-
nenschutzsysteme schiitzen am be-
sten vor sommerlicher Uberhitzung.

Raumanordnung:

Raume mit nutzungsbedingt hohen
Warmeeintragen (z.B. Kiiche, Biiro)
nicht nach S und SW anordnen.

Einfluss von verschiedenen Abschattungsvorrichtungen
auf die Sonnenenergiezufuhr in einen Raum:

Abschattungsvorrichtungen

AuBenjalousie, Fensterladen mit Jalousie-
fullung (beweglich, unterliftet, Belichtung

ohne kunstliche Beleuchtung maoglich)

beschattungswirksame Vordacher, Balkone

und horizontale Lamellenblende

Rollladen, Fensterladen mit voller Fillung

Markisen (seitlicher Lichteinfall moglich)

Zwischenjalousie

Innenjalousie (je nach Farbe und Material)

helle Innenvorhange, Reflexionsvorhange

und Innenmarkisen
Bepflanzung

keine Abschattung

Wirkung

hoch

0,27 *

0,32

0,32

0,43

Wirkung

0,53

0,75

0,75

0,50-1,00

1,00

niedrig

Richtwerte gemaB ONORM; * 27 % der Sonnenenergie kommen durch, 73 % werden abgeschattet
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2. Warmeeintrage senken

Um sommerliche Uberhitzung zu ver-
meiden, ist es auch wichtig, die War-
meeintrage, die durch die Nutzung
entstehen (,innere Lasten®), gering zu
halten. Hauptverantwortlich fir hohe
Warmeeintrage sind — neben der An-
zahl der Personen im Raum — die Be-
leuchtung und die Elektrogerate. Ab-
warme von Lampen und Geraten ist
auch im Winter als ,Zusatzheizung”
unerwinscht, da mit Strom keine
sparsame Beheizung maoglich ist.

Effiziente Beleuchtung:

Wichtig ist, bereits in der Planung die
richtige Nutzung von Tageslicht ein-
zubeziehen. Dies spart nicht nur Be-
leuchtungskosten, sondern hilft auch
mit, sommerliche Uberhitzung ZU ver-
meiden. Wenn kiinstliches Licht erfor-
derlich ist, sollten energieeffiziente Sy-
steme, wie Energiesparlampen, bevor-

zugt werden. Diese senken nicht nur
den Stromverbrauch, sondern geben
auch wesentlich weniger Warme ab
als z.B. Gluh- und Halogenlampen.

Strom sparende Gerate:

Die Abwarme von EDV-, HiFi und
Haushaltsgerate kann ebenfalls zur
sommerlichen Uberwdrmung beitra-
gen. Auch hier gilt: energieeffiziente
Gerate verringern nicht nur die Strom-
kosten, sondern geben auch weni-
ger Abwéarme in den Raum ab. Mo-
derne Flachbildschirme vermindern
beispielsweise die Warmeabgabe ge-
genuber Rohrenmonitoren um bis zu
50%. Beachten Sie auch, dass in der
Regel der Stromverbrauch eines Fern-
sehgerates mit seiner GroBe zunimmt.

Und nicht vergessen: vorhandenen
Sonnenschutz auch verwenden!



3. Nachtkuhlung

Bei hohen AuBentemperaturen im
Sommer ist es ratsam, nur soviel zu
liften, wie aus hygienischen Griinden
erforderlich ist, um den Eintrag warmer
AuBenluft gering zu halten (,Liften wie
im Winter®). Unkontrollierte Liftung
filhrt tagstiber zu unerwiinschter Uber-
hitzung. Ideal ist es daher, wenn das
die Wohnsituation erlaubt, vorwiegend
in den kiihlen Nachtstunden zu llften.

Nachtkthlung wirkt, wenn die Nacht-
temperatur fir mindestens funf Stun-
den unter 21°C liegt. Dies ist in un-
seren Klimazonen nahezu immer ge-

4. Pflanzen

Pflanzen spenden Schatten, regulieren
den Feuchtehaushalt und tragen so zur
Kuhlung von Raumen bei. Im AuBenbe-
reich liefern sie fur besonnte Fassaden
mit Baumen oder Rank- und Kletter-

geben. Am einfachsten erfolgt Nacht-
kihlung durch Fensterliftung, ver-
langt allerdings eine entsprechende
Disziplin der Nutzer/innen. Durch
Querliftung (gegeniber liegende Fen-
ster 6ffnen) und Ventilatoren kann
das Ergebnis leicht verbessert wer-
den. Mit einem mechanischen LUf-
tungssystem kann die Wéarme nachts
zusatzlich abgeflihrt werden.

Anlagen zur Wohnraumliftung mit
Warmertckgewinnung und Erdreich-
warmetauscher liefern kihle Luft ins
Haus (sind aber keine Kiihlung).

pflanzen jahreszeitlich wechselnde Ver-
schattung. Sollen Pflanzen einen Bei-
trag zur Kihlung in Innenraumen leis-
ten, ist vor allem die richtige Auswahl
Jklimaaktiver” Pflanzen entscheidend.



10 Punkte furs sommertaugliche Bauen

In der Planung

* Orientierung des Baukorpers

e optimaler Warmedammung

* Fensterflachen angemessen dimensionieren

* ausreichende Speichermasse durch Bauteile und/oder Einrichtung
* auBenliegender (beweglicher) Sonnenschutz

* richtige Raumanordnung

Im Betrieb

* effiziente Beleuchtung (Energiesparlampen)

* stromsparende Gerate (weniger Abwarme)

* Sonnenschutz verwenden

* Nachtliftung

e  Liften wie im Winter”

e klimaaktive" Pflanzen innen und Schattenpflanzen auBen

Im Rahmen der 06. Wohnbauforde- Sommerliche Uberwdrmung wird It.
rung ist fur Eigenheime und Reihen- ONORM als vermieden betrachtet,
hauser ein Nachweis Uber die einzu- wenn am Tag 27°C und in der Nacht
haltende Vermeidung der sommer- 25°C nicht Uberschritten werden. Sie-
lichen Uberwarmung gemas ONORM he auch 006. Bautechnik-Verordnung

8110-3 auf Verlangen vorzulegen. bzw. OIB-Richtlinie 6.



Sommertauglich Bauen

In den vergangenen Jahrzehnten wur-
de der Schwerpunkt beim Bauen vor
allem auf gute Warmedammung ge-
legt, das Problem der sommerlichen
Uberhitzung fand bisher wenig Be-
achtung. Nicht zuletzt durch einige
sehr heiBe Sommer riickt das Thema
aber nun in den Mittelpunkt. Ist ein
Konzept gegen sommerliche Uberhit-
zung beim Neubau von Blrogebau-
den eine unabdingbare Vorausset-
zung, sollte es auch bei der Planung
eines Einfamilienhauses bericksich-
tigt werden.

Wirksame Mittel zur Vermeiden der
sommerlichen Uberwdrmung sind
u.a. der Sonnenschutz, die Nachtlf-
tung, die speicherwirksame Masse
der Bauteile und Einrichtung und die
richtige Orientierung der Glasflachen.

Wenn Sie mehr wissen wollen ...

* |m Rahmen einer Energieberatung durch den 0.0. Energiesparverband kénnen
Sie sich weitere wertvolle Tipps zum Thema sommertauglich Bauen holen.

« Die Energieberater/innen des 0.0. Energiesparverbandes beraten Sie auch
gerne zu anderen Themen rund ums Bauen, Wohnen und Sanieren.

* Die produktunabhéangige Energieberatung ist flir Haushalte kostenlos und kann
einfach unter 0800-205-206 angefordert werden.

0.0. Energiesparverband
LandstraBe 45, 4020 Linz, T: 0732-7720-14860, Fax: 0732-7720-14383
office@esv.or.at, www.energiesparverband.at, ZVR 171568947
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