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AKTIONSTAG DEMENZ

Aktiv sein und bleiben - Mit allen Sinnen erleben

Fr, 11. Oktober 2019

Zentrum Feldbach

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Européischer Uni

= Bundesministerium - % Das Land
Nachhaltigkeit und LE 14-20 Ste]ermark

Tourismus e i <> Regionen




Programm und Workshops

Von 14.00 bis 18.30 Uhr laden verschiedene Stationen ein, die eigenen Sinne
aktiv anzuregen und wahrzunehmen.

Programm und Workshops

14.00 bis 14.30 Uhr  ,LIMA - Lebensqualitdt im Alter”
mit Elisabeth Prem und Michaela Konrad

14.45 bis 16.30 Uhr |, Tischgespriche Demenz”
mit DSA Sigrid Lugitsch, MSc und Mag.a Julia Leinert

16.45 bis 17.15 Uhr  , Lachen ist gesund”
mit der Vulkanland Dichtergilde

17.30 bis 18.00 Uhr  ,Vorstellung des FGO Projektes LEBENDIG - Leben mit Demenz
in der Gemeinde” mit Mag. Christian Fadengruber

Abendvortrag

19.00 Uhr ,Ein Mutmachvortrag trotzDEM(-enz)“

von Helga Rohra
Die Autorin Helga Rohra, selbst von Demenz betroffen und als Demenzaktivistin iiber die Grenzen
Deutschlands hinaus bekannt, gibt in ihrem Vortrag einen seltenen Einblick in die Welt des Menschen

mit Demenz. Friiher hat sie Sprachen gedolmetscht, heute dolmetscht sie die Gedanken und Gefiihls-
welten von Menschen mit Demenz. Ein Mutmachvortrag, wie man trotzDEM(-enz) gestdrkt hervorgeht.

Zudem gibt es auch die Mdglichkeit, dass Menschen mit einer demenziellen Er-
krankung an diesem Nachmittag von geschultem Personal der Trdgerorganisationen
(Rotes Kreuz, Hilfswerk und Volkshilfe) bei diversen Aktivitdten begleitet werden.

Voranmeldung hierzu erbeten: unter 03152/2202-304 oder flitsch@feldbach.gv.at
Fiir diesen Aktionstag konnen Teilnahmebestatigungen ausgestellt werden!



