
 
 

 

Herzliche Einladung zum Vortrag 
NUR für Männer!!! 
 

 
„Dem Leben seine Aufmerksamkeit schenken.“ 

Thomas Frühwirth (TiggerTom) 
 

Dieser Abend gibt einen Einblick in den „mentalen Waffenschrank“ von Thomas Frühwirth. Er 
bringt den Zuhörern in einem Überblick seines sportlichen Treibens mit Fotos und Videos seine 

mentalen Hilfen und Herangehensweisen im Sport und in allen Lebenslagen näher.   
 70min Vortrag und danach offene Fragen und Antworten.  

 

Thomas Frühwirth, Behinderten – Rollstuhlsportler, ParaCycling (Handbiken), ParaTriathlon 
(Schwimmen, Handbiken, Rennrollstuhl), Lebensziele - gibt es nur zwei an der Zahl: Ich möchte 
den Spuren Peter Pan´s folgen und zeitlebens mein "Neverland" suchen. Ich hoffe eines Tages die 
weisen Worte des großen Inders Rabindranath Thakur verwenden zu können, welcher einmal 
meinte: "Ganz egal wann der Tod kommt, aber wenn er eines Tages vor meiner Türe steht, dann 
möchte ich ihm öffnen, ihm Einlass gewähren, ihn anlächeln und ihm sagen: Ich habe in der Liebe 
gelebt und nicht NUR in der Zeit!" 

Donnerstag, 30.1.2020 19 Uhr 
DorfhausAuersbach 

Eintritt frei!  
 

Anmeldung bis spätestens 28.1.2020 erbeten! 
 

Anmeldungen und Informationen: 
Servicestelle Auersbach der Stadtgemeinde Feldbach 

Wetzelsdorf 83, 8330 Feldbach, Tel.: +43 3152 4115-12 
luttenberger@feldbach.gv.at oder krotscheck@feldbach.gv.at 


