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Angebot für Feldbacher BürgerInnen 
 

 
Wenn jemand auf der Straße umfällt, ruft man die Rettung. Doch wenn jemand neben uns weint, 

apathisch oder verzweifelt wirkt, was dann? Was tun, wenn die Seele akut in Not ist?  

 

Im wissenschaftlich fundierten Erste Hilfe für die Seele Seminar lernen Sie, wie Sie bei psychischen Problemen 

Erste Hilfe leisten können. Dazu gehört, rechtzeitig Probleme zu erkennen, auf die Menschen zuzugehen und 

Hilfe anzubieten. Sie erhalten Grundwissen zu psychischen Störungen und erlernen und üben konkrete Erste-

Hilfe-Maßnahmen bei psychischen Problemen und Krisen. 

 

www.hilfswerk.at/steiermark/psychosoziale-dienste/seminare/erste-hilfe-fuer-die-seele 

www.erstehilfefuerdieseele.at  

 
 

 
Seminartermine für Feldbacher BürgerInnen 

 
Termine: 26. & 31. August 2021, jeweils von 09.00 bis 17.00 Uhr  
Ort: Kultursaal im KommZentrum Leitersdorf, Leitersdorf 123, A-8330 Feldbach 
Trainerin:  DSA Sigrid Lugitsch, MSc. (Psychosoziales Zentrum Feldbach, Hilfswerk Steiermark) 
Kosten:  50 € Seminarbeitrag pro Person (bitte mit Kursbeginn in bar zu bezahlen) 
  
Mindestalter für eine Teilnahme: 18 Jahre. - Für eine Teilnahmebestätigung ist eine Anwesenheit von 
mind. 80 % erforderlich. Es gibt auch die Möglichkeit, nach einer zusätzlichen Wissensüberprüfung, ein 
ErsthelferInnen-Zertifikat zu erhalten. 

 

 

 

Wir bitten um Anmeldung bis 19. August 2021 (begrenzte Teilnehmerzahl). 
 
Bürgerservice: Elke Flitsch (Bürgerservice): 03152 2202303, flitsch@feldbach.gv.at 

 
Die Veranstaltung wird unter den dann geltenden COVID 19-Sicherheitsmaßnahmen stattfinden.  
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