
 
 

 

 

Herzliche Einladung zur Veranstaltung 
 

„Resilienz in der Familie –  

Was tun, wenn das Leben schwierig wird?“ 
mit Bakk. phil. Petra Mandl 

 

Was geht eigentlich in einer Familie vor, wenn „etwas passiert“ und das gewohnte Leben aus den Fugen gerät? Und 
was hilft Eltern dann wieder aus ihrem Problemstrudel heraus? Wenn das Leben schwierig wird, uns vor 

Herausforderungen stellt und plötzlich nichts mehr so ist wie es einmal war, braucht es RESILIENZ, die Widerstandkraft 
mit der wir Krisen bewältigen können. Manchmal helfen schon einfache Sachen, um solche besonderen Zeiten besser 
zu überstehen. Anhand von praktischen Beispielen, aber auch aus eigener Erfahrung zeigt die Vortragende Ideen auf, 

wie wir schwierige Lebenskrisen besser meistern und was wir von resilienten Menschen lernen können. 
 

Mittwoch, 08.06.2022, 19 Uhr 
Dorfhaus Auersbach 

 
BAUSATZ: Vorträge & Workshops 

Feldbacher EK-Bildungsprämie in der Höhe von € 10.- 
Eintrag im Feldbacher Eltern-Kind-Bildungspass! Kostenfreie Teilnahme! 

 
Anmeldung zur Veranstaltung 

bis spätestens 3 Tage vor Beginn der Veranstaltung unbedingt erforderlich! 
Es gelten die aktuellen COVID-19 Sicherheitsmaßnahmen! 

Sollte es notwendig sein, findet die Veranstaltung ONLINE via ZOOM statt! 
 

Schriftliche oder telefonische Anmeldung und Informationen: 
Eltern-Kind-Bildung der Stadtgemeinde Feldbach, Wetzelsdorf 83, 8330 Feldbach 

Tel.: +43 3152 4115-12, krotscheck@feldbach.gv.at oder unter www.feldbach.gv.at 


