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Es ist uns ein Anliegen,
dass es lhnen im Alter
gut geht.

GUT UMSORGT IN FELDBACH

Durch das Projekt Community Nursing ist dieser
Gesundheits- und Pflegeratgeber der Stadt Feldbach
maoglich geworden. Er zeigt eines ganz deutlich: Die
Menschen der Stadt und Region blicken auf ein breites
Angebot an Unterstutzung in jeder Lebenslage. Wir sind
gut umsorgt.

Damit ist dieser Ratgeber ein wertvolles Nachschlage-
werk, das uns ein Gefuhl der Sicherheit geben sollte,
namlich die Sicherheit, dass wir mit Herausforderungen
insbesondere im Alter nicht alleine dastehen. Das um-
fassende Buch gibt uns zudem auch die Gewissheit, dass
wir in einem Land alter werden durfen, in dem die Grund-
versorgung ausgezeichnet ist. Damit ist der Gesund-
heits- und Pflegeratgeber auch ein Werk, das uns eine
vertiefende Lebenszufriedenheit geben kann.

Feldbach hat die Dubliner Deklaration der ,,altersfreund-

lichen Stadte und Gemeinden® unterzeichnet und sich
auf den Weg hin zu einer ,altersgerechten® bzw.
yaltersfreundlichen Stadt“ gemacht. Vieles ist auf diesem
Weg bereits gelungen. Nutzen Sie das Angebot in einer
Stadt und Region, die gerade im Alter unendlich viel zu
bieten hat, sowohl an Attraktionen, Orten des Genuss-
es, Kultur, Gesundheitseinrichtungen, an Thermen fur
unterschiedliche Bedurfnisse, Bewegungs- und Bildung-
smoglichkeiten in herrlichen Landschaftsraumen.

Wir mochten Sie einladen, den Gesundheits- und
Pflegeratgeber als wertvolles Nachschlagewerk zu
nutzen, in Ihrem Familien- und Bekanntenkreis dartber
zu sprechen und so zu Botschaftern der Stadt Feldbach
zu werden, die alles hat, was es fur ein zufriedenes, erfull-
tes und bis ins hohe Alter vitales Leben braucht.
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Entdecken Sie wertvolle Informa-
tionen und praktische Tipps, um
das Beste fur lhre Gesundheit und
Pflege herauszuholen.

DER GESUNDHEITS- & PFLEGERATGEBER

FUr Lebensqualitat, Wohlbefinden und Gesundheit bis ins
hohe Alter, sind unser Lebensstil sowie unser soziales Netz
und bei Bedarf eine gute Pflege und Betreuung von grofier
Bedeutung. Den Community Nurses ist es ein grofes
Anliegen, einerseits ein Bewusstsein flr das Thema Ge-
sundheit und Vorsorge zu schaffen, andererseits das breite
Angebot der Stadtgemeinde Feldbach im Bereich Gesund-
heit und Pflege aufzuzeigen.

Dieser Ratgeber enthalt wertvolle Informationen Uber die
Gesundheitsdienste, Servicestellen sowie Pflege- und
Beratungsangebote, damit Sie bis ins hohe Alter aktivam

Leben in Ihrem Umfeld teilnehmen kdnnen. Weiters finden

auch pflegende Angehorige alles, was Sie zur Erleichter-
ung des Pflegealltags bendtigen.

Neben Anregungen um gesund und fit zu bleiben, finden
Sie auch umfassende Informationen von den Haus- und
Fachéarzten, sowie eine Ubersicht liber Unterstiitzungs-

und Entlastungsmoglichkeiten. DartUber hinaus werden
die rechtliche Vorsorge und Wege zur finanziellen Unter-
stutzung aufgezeigt.

Pflegende Angehdrige leisten eine wichtige und sehr
anspruchsvolle Arbeit. Wir méchten Ihnen wertvolle und
praxisnahe Informationen bieten, die dabei helfen, den
Alltag fur Sie und lhre pflegebedurftigen Angehorigen
bestmoglich zu gestalten.

Gesundheit ist viel mehr als die Abwesenheit von Krank-
heit. Im Vordergrund steht die kérperliche, soziale und
psychische Gesundheit. Nutzen Sie den Gesundheits-
und Pflegeratgeber als Anhaltspunkt fur ein gesundes und
selbstbestimmtes Leben im Alter. Verwenden Sie Ihren
auch, wenn Sie Hilfe und Unterstitzung benotigen, um
vorhandene Fahigkeiten und Ressourcen bestmoglich
zu nutzen, sodass lhre Lebensqualitat bis ins hohe Alter
bestehen bleibt.
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Warum an Pflege denken?

Mag. Dr. Frank M. Amort

Assoz. Prof. (FH) fir Public Health und Gesundheits-
management, Vorstandsmitglied der Osterreichischen
Gesellschaft fur Public Health

Der Begriff ,Pflege” wird in der alltaglichen Kommunika-
tion oder in medialen Berichten oftmals mit negativen
Bedeutungen verbunden: Pflegebedurftig zu sein oder
werden zu kdnnen, wird ebenso mit negativen Gefuhlen
behaftet, wie die konkrete Arbeit der Pflege.

Um positiveren Bedeutungen und Emotionen im Spre-
chen Uber Pflege Raum zu geben, wird oftmals auf das
englische Wort ,Care“ ausgewichen. Dieser Begriff
steht synonym fur ,Flrsorge® oder ,Sorgearbeit®. Die
Frage ,Muss ich mir Sorgen machen?“ist ein Ausdruck
der zwischenmenschlichen Vertrautheit, oder? Und der
Zuruf ,Sei nicht besorgt!“ wird wohl positive Gefuhle
auslosen. Wir kdnnen und mussen befreit von den nega-
tiven Bedeutungen Uber Pflege reden.

Dies ist umso wichtiger, da wir uns im Kontext der
Sorge-Arbeit ganz realistisch mit unterschiedlichen

Fakten auseinandersetzen mussen. Stichworte wie
demographischer Wandel, strukturelle Veranderungen
des Zusammenlebens und Anstieg der Einzelhaushalte,
Finanzierung von Pflege, Herausforderungen flr pfleg-
ende Angehorige sind uns allen vertraut.

Den Kopfin den Sand zu stecken und so zu tun, als ob
Pflege kein Thema ware, das einen personlich betrifft,
ist keine Losung. Es ware ratsam, wenn wir uns als Indi-
viduen, aber auch gemeinsam mit unseren nahestehe-
nden Menschen, Familien und auch in den Gemeinden
mit der Frage ,,Wie mdchte ich alt werden, wie wollen wir
alt werden“ offen und nicht verschreckt auseinanderset-
zen wirden. Je friher, desto besser.

Nutzen Sie diesen Ratgeber als Informationsquelle Uber
die zahlreichen Hilfsangebote. Reflektieren Sie aber
auch, welche Perspektive von Pflege Ihnen wichtig ist.

Wir sollten uns um das Thema Pflege sorgen —in einem
ganz positiven Sinn! Daher sorgen Sie sich, um sich
selbst und um andere Menschen, die lhnen wichtig
sind. So wird Pflege gelingen.
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Gesund und aktivim Alter

Gesundheit und Aktivitat im Alter
sind der Schlussel fur ein
erfulltes und selbstbestimmtes Leben.
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Gesund und aktivim Alter

Gesundheit und Aktivitat im Alter sind entscheidend fur das

Wohlbefinden und die Lebensqualitat.

Regelmaflige Bewegung, eine ausgewogene Erndhrung und das Achten auf das seelische
Wohlbefinden sind die Bausteine fiir ein vitales und gesundes Leben im Alter.

Bewegung

Korperliche Beschwerden machen es im Alter oft
schwer, sich ausreichend zu bewegen. Trotzdem ist
Aktivitat ein wichtiger Baustein fur die Gesundheit. Sie
verbessert die korperliche Fitness, starkt die Muskeln
und erhalt beziehungsweise erhoht die Beweglichkeit.
Durch Bewegung wird auch die Selbstandigkeit und die
Lebensqualitat bis ins hohe Alter erhalten.

Aufgrund von natlrlichen Alterungsprozessen beginnt
circa ab dem 35. Lebensjahr die Leistungsfahigkeit des
Korpers abzubauen und das Risiko fur gesundheitliche
Beeintrachtigungen steigt. Inaktivitat féordert den Alter-
ungsprozess und steigert das Risiko krank zu werden.
FUr ein gesundes Altern sind gezieltes Training und re-
gelmafige Bewegung im richtigen Ausmaf} erforderlich.

Die folgende Grafik zeigt die 6sterreichischen Be-
wegungsempfehlungen fur Manner und Frauen ab 65
Jahren. Sollten aufgrund von Beeintrachtigungen die
vorgegebenen Empfehlungen nicht erreicht werden, be-

wegen Sie sich trotzdem so viel wie es fur Sie mdglich
ist. Selbst geringe Aktivitat ist wirkungsvoller, als Uber-
haupt keine Bewegunag.

Sollten Sie an gesundheitlichen Problemen, wie z.B.
Diabetes oder an einer Herzerkrankung leiden, klaren
Sie lhre Bewegungsempfehlung vor Beginn der sportli-
chen Aktivitat mit Ihrem Arzt ab.




Gesund und aktivim Alter

oder

mindestens

75 Minuten
héhere Anstrengung

pro Woche

zuséatzlich an 2 Tagen
muskelkréftigende Ubungen

T s @

“Fonds Gesundes Osterreich/Gesundheit Osterreich GmbH, 2020”

Empfehlung pro Woche:

Mindestens 75 Minuten sollten Bewe-
gungen hoherer Anstrengung durch-
gefuhrt werden.

Beispiele dazu sind: Schwimmen,
Langlaufen, Tennis

oder

Mindestens 150 Minuten in mittlerer In-
tensitat. Beispiele dazu sind: Radfahren,
Wandern, Gartenarbeit, Gymnastik,
Nordic Walking, Gymnastik im Wasser

An zwei oder mehr Tagen der Woche
soll zusatzlich eine muskelkraftigende
Bewegung wie Ubungen mit dem Thera
Band, Treppensteigen, Gewichthe-
ben oder Ubungen am Gymnastikball
durchgefuhrt werden.
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Denken Sie auch daran Bewegungen in lhren Alltag zu
integrieren. Verzichten Sie wo es mdglich ist auf das
Auto und gehen Sie stattdessen zu Fuf3 oder fahren Sie
mit dem Rad. Kraftigungsibungen k&dnnen zum Beispiel
am Abend wahrend des Fernsehens eingebaut werden.

Neben den physischen Vorteilen wirkt sich kdrperliche
Aktivitat auch positiv auf die Psyche aus. Sie fordert die
Konzentration, schafft Klarheit im Kopf und wirkt sich
vorteilhaft auf das Wohlbefinden aus. Durch Bewegung
in der Gruppe, wie bei einer Wanderrunde oder beim
Seniorenturnen, kdnnen zudem auch neue Kontakte
geknupft und soziale Beziehungen gepflegt werden.
Nahere Informationen zum Angebot in der Stadtgemein-
de Feldbach inden Sie auf den nachfolgenden Seiten.

Bewegung und Aktivitat im Alter sind essentielle
Bausteine flr ein gesundes und vitales Leben. Ergreifen
Sie die Initiative und werden Sie aktiv!

Eine ausgewogene Ernahrung ist ein weiterer Baustein
fUr die Gesundheit und das Wohlbefinden im Alter. Im
Alter verandert sich der Koérper, der Stoffwechsel wird
langsamer, der Fettanteil steigt und der Anteil an Mus-
kelmasse sinkt. Diese Veranderungen fuhren dazu, dass
der Korper weniger Energie benotigt.

Laut den &sterreichischen Empfehlungen fur eine
gesunde Ernahrung im Alter gilt vor allem eines -

Besonders wichtig sind der Verzehr von Salat, Obst und
Gemtuse. Auch Vollkornbrot, -nudeln und -reis sowie
Milch und Milchprodukte sollten fixer Bestandteil bei
der Ernahrung sein. Wéchentlich werden mindesten
zwei Portionen Fisch empfohlen. Wurst und Fleisch auf
hochstens zwei bis dreimal die Woche begrenzen.

Im Alter nimmt auch das Durstgefliihl ab. Achten Sie
darauf, wenn nicht anders von lhrem Hausarzt verord-
net, mindestens eineinhalb Liter Flussigkeit am Tag zu
trinken. Am besten eignen sich Wasser und ungesufite
Frichte- und Krautertees.

Bei Fragen zur Ernahrung im Alter wenden Sie sich an
einen Diatologen. Dieser kann individuelle BedUrfnisse
berucksichtigen und einen ausgewogenen Speiseplan
fur Sie erstellen. Denken Sie immer daran, es ist alles
erlaubt, aber in der richtigen Menge.

Der dritte Baustein fur die Gesundheit im Alter ist das
seelische Wohlbefinden. Es spielt eine wesentliche Rolle
fUr die Zufriedenheit und die Lebensqualitat. Ent-



Gesund und aktivim Alter

scheidend flur eine gesunde Psyche sind auch das
Gefuhl von Vertrautheit und Geborgenheit sowie ein
sinnvoller Lebenszweck. Auf seelischer Ebene kann das
Alter als Hohepunkt betrachtet werden, denn reife Men-
schen verfligen Uber einen reichen Schatz an wertvollen
Erfahrungen.

Soziale Kontakte wie die Familie, Enkelkinder, Freunde
und Bekannte aber auch Seniorencafés sind von groer
Bedeutung. Durch den Austausch untereinander kén-
nen Menschen soziale Unterstitzung finden und sich
verbunden flhlen. Isolation und Einsamkeit bewirken
genau das Gegenteil. Achten Sie auch darauf, nicht allzu
viel negativem Stress ausgesetzt zu sein. Sollten Sie
sich gestresst oder gereizt fUhlen und schlecht schlafen,
wirken Sie dem entgegen, indem Sie Dinge tun, die
Ihnen Freude bereiten. Bewegung an der frischen Luft,
ein Vollbad aber auch Entspannungstbungen wie Yoga
konnen helfen, das seelische Gleichgewicht wieder zu
erlangen.

Sollten Sie das Gefuhl haben sich in einem seelischen
Ungleichgewicht zu befinden, sprechen Sie offen
darUber und holen Sie sich professionelle Hilfe. Diese
kann helfen die seelischen Hurden zu Gberwinden
und eine emotionale Widerstandsfahigkeit (Resilienz)
aufzubauen.
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Bewegung und Sturzpravention

Sturze sind Ereignisse, die uns ein Leben lang begleiten.

Michaela H6dl-Berghold
Osteopathin und Physiotherapeutin

Stlrze sind Ereignisse, die uns ein Leben lang begleiten.
Kinder stlrzen beim Erlernen des aufrechten Ganges.
Erwachsene sturzen meist beim Sport oder bei Unfallen
aufgrund von Einfliissen von auf3en. Altere Menschen
stlrzen zunehmend auch im Alltag und das bleibt haufig
nicht ohne Folgen - Prellungen, Knochenbrlche, Kopf-
verletzungen und die Angst vor weiteren Stlrzen kén-
nen die Lebensqualitat der Betroffenen mitunter stark
einschranken.

Die haufigsten Ausldser fur Stlrze bei alteren Menschen
sind das Stolpern (Hauptursache im Innenbereich), das
Ausrutschen (Hauptursache im AuRenbereich), Mehr-
fachtatigkeiten, Einflisse von auBen (Unfalle), Schwin-
del, Treppen gehen oder auf Leitern steigen.

Risikofaktoren - Warum steigt die
Sturzgefahr im Alter?

Die Ursachen fur Stirze sind vielfaltig. Zu den
Hauptrisikofaktoren zahlen folgende:

m  Abnahme der kérperlichen Fahigkeiten
(Muskelkraft — vor allem in den Beinen,
Gleichgewicht, Beweglichkeit)

B vorangegangene Stlrze

m Probleme beim Gehen (durch Verletzungen,
Schmerzen oder Erkrankungen wie z.B. Parkinson,
Schlaganfall, Diabetes, Alzheimer)

m Hilfsmittelgebrauch (Stock, Kriicken, Rollator)

m Seheinschrankungen

m Medikamente, Depressionen, hohes Alter, soziale
Situation (alleinlebend)

m  Gefahrenquellen im eigenen Haushalt (Stolperfallen,
schlechte Beleuchtung, ...)

Je weniger Risikofaktoren vorhanden sind, desto sicherer ist man
vor Stiirzen und Verletzungen.



Die meisten der Hauptrisikofaktoren lassen sich gut oder zumindest teilweise beeinflussen.
Ein Sturz muss also kein Schicksal sein. Wenn Menschen rechtzeitig aktiv werden, kdbnnen viele Stiirze
vermieden werden. Besonders effektiv sind dabei folgende Maf3nahmen:

und
Mehrfachtatigkeiten (Dual-Task). All diese Fahigkei-
ten lassen sich bis ins hohe Alter trainieren.

Verbesserung bzw. Erhaltung der

Was kannich? Was
kannich nicht? Diese Fragen sollte man sich immer
wieder stellen, weil sich der eigene Korper mit zu-
nehmendem Alter verandert. Meist schleichend und
unbemerkt, manchmal aber auch plétzlich, durch
Verletzungen und Erkrankungen wie z. B. einem
Schlaganfall.

Regelmafiige . Das Se-
hen spielt eine wichtige Rolle fir das Gleichgewicht
und kann den Ruckgang der anderen Faktoren, die
flr eine gute Balance entscheidend sind, kompen-
sieren. Daher fallt es auch viel schwerer, im Dunkeln
oder mit geschlossenen Augen zu stehen oder gar zu
gehen.

Viele Medikamente und die damit verbundenen Ne-
ben- und Wechselwirkungen konnen das Sturzrisiko
erhohen. Dazu zahlen z. B. harntreibende Mittel (Diu-
retika), einige Blutdrucksenker, bestimmte Schmerz-
mittel, Schlaf- und Beruhigungsmittel, manche Mit-
tel gegen Diabetes oder Antidepressiva.

und Ver-
meidung von Stolpergefahren. Die meisten Stlrze
passieren zuhause und die haufigste Ursache ist das
Stolpern. Haufige Stolperfallen sind Turschwellen,
Teppiche, Kabel, Mébelsticke mit Rollen oder Ge-
genstande, die auf dem Boden liegen.

wie z. B. Gehhil-
fen, Duschhocker, Toilettensitzerhdhungen, Anti-
Rutsch-Matten, Greifzangen, Haltegriffe etc. Hierbei
lautet die Devise: So wenig wie moglich, so viel wie
notig.
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Training im Alter

Es ist nie zu spat, mit Krafttraining zu beginnen.

Ein zentrales Gesundheitsproblem der kommenden
Jahre sind Veranderungen unserer Lebens- und Um-
weltbedingungen in Verbindung mit einer zunehmenden
Inaktivitat. Entscheidend ist daher eine regeimaflige und
langfristige AusUbung der kdrperlichen Aktivitat.

Muskelmasse nimmt bei jedem von uns ab dem 30. Le-
bensjahr ab. Spatestens ab 60 Jahren gehen die Kraft
und Schnellkraft — also die Fahigkeit, schnell aufzu-
stehen oder Treppen zu steigen - spurbar zuruck. Der
Abbau von Muskelmasse im Alter wird auch als Muskel-
schwund beziehungsweise Sarkopenie bezeichnet.

Ein Hauptthema im Alter ist die Reduktion des Sturz-
risikos. Hierflr bedarf es eines moderaten Kraft- und
Gleichgewichtstrainings 2x pro Woche.

Grundsatzlich gelten fur altere Menschen die gleichen
Zielvorgaben im Training wie fur Erwachsene. Wichtig
ist ein moglichst schonendes und risikoarmes Training.
Die altersbedingte nachlassende Anpassungsfahigkeit
verlangt aber auch eine, wenn auch immer an die kor-
perlichen Voraussetzungen riicksichtnehmende, konti-
nuierliche Belastungssteigerung. Sowohl Uber- als auch
Unterforderungen sind zu vermeiden.

Mag. Bernd Kropf
Sportwissenschaftler

,Daher ist es nie zu spat,
mit Krafttraining anzufangen*




Miteinander Aktiv
Gefuhrte Wanderungen -

weil in der Gruppe die Motivation grofier ist.

Mag. Josef Roth
Miteinander Aktiv

Auf Basis eines Europaischen Projektes konnte die
Feldbacher Projektgruppe ,MITEINANDER AKTIV“im
Rahmen von Workshops mit Burgerbeteiligung einige
Schwerpunkte fur eine ,Altersgerechte Stadt Feldbach®
entwickeln. Ziel war und ist es, einen Beitrag zum Ge-
sundheitsbewusstsein zu leisten und die Bedeutung und
den Wert bewusst zu machen!

Die Bewegung spielt dabei eine grofie Rolle! Damit es
nicht nur bei der Idee bleibt, hat die Projektgruppe fur
die Umsetzung in jedem Ortsteil der Stadtgemeinde
Feldbach einen Wanderweg ausgewahlt, der sich flr
Menschen jeden Alters eignet. Alle Wege werden in
einer Broschure ausfuhrlich beschrieben, die im Burger-
service der Stadtgemeinde kostenlos erhaltlich ist.

Wanderbegleiter laden regelmafig zu gefuhrten Wande-
rungen ein, denn jede Art von Bewegung, sei es Spa-
zieren, Wandern, Nordic Walking und speziell auch die

Gymnastik wirkt sich nicht nur auf den Kérper, sondern

auch auf die Seele aus !

Die Termine fiir die Wanderungen finden Sie:

In der Broschure ,Gemutliche Wanderungen in
und um Feldbach fur Jung und Alt“

Auf der Homepage der Stadtgemeinde Feldbach
unter www.feldbach.gv.at/buerger-a-z/wandern-
in-feldbach/

Bei den Community Nurses im Start Up Center
Tel. 03152 / 22 02 750

Im Burgerservice der Stadt Feldbach
Tel. 03152/ 22 02

1.3
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Feldbach ist die flinftgrofite Stadt der Steiermark und
die Bezirkshauptstadt der Sudoststeiermark. Hier wird
Familienfreundlichkeit gelebt - die besten Voraussetz-
ungen fur ein Altern in Wirde.
Das vielfaltige Angebot in den Bereichen Kulinarik,
Kultur, Freizeit und Bildung garantiert unter dem Motto
»sFeldbach - die Kleinstadt, die alles hat” die Moglichkeit
fUr ein selbstbestimmtes, aktives Altern in Verbunden-
heit und Vitalitat.

bietet auf einem
attraktiven, abwechslungsreichen Wanderweg viele
Moglichkeiten, sich kdrperlich zu ertuchtigen.
Ausgangspunkt ist der bunteste Kirchturm der Welt.
Jede Station wurde mit Bedacht auf die Moglichkeiten
und BedUrfnisse alter werdender Menschen konzipiert.
Egal ob der gesamte Rundgang oder in Abschnitten er-
kundet, immer steht eine aktive, vitale Lebensgestaltung
im Mittelpunkt.

Ra!)




Altersgerechter Raabspaziergang

Die Stadt Feldbach
AKTIV erkunden &
entdecken:

v Rollstuhlfahrerkarussell

9 Rollstuhlwippe
9 Schulter-Brust-Station

LugitschstraBe

Kunsthalle Feldbach
Sigmund-Freud-Platz ~ ®
o

v Stufenbank
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.
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_ sation Start/Ziel
eldbac! Buntest . . .
Kicum @ 99@ Murmeltisch / Beintrainer /
Sitzrad
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‘FEI-.‘Ir)I'i'AcH P @@ Schwingball / Armspie
@@ Gewichtssaule / Arm-Fahrrad
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Hauptplatz

/
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1.5 Seniorenturnen

Gymnastik von Kopf bis Fuf3

Gertraud Ramian
Leiterin Seniorenturnen

Jeden Dienstag von 15:00 -16:00 Uhr

und von 16:30 - 17:30 Uhr

im 2. Seniorenwohnhaus in der Schillerstraf3e 25b
Fur Sport ist es nie zu spat! Bei Interesse melden Sie sich bei:

. . . . Gertraud Ramian
Eine regelmaBige Bewegung im Alter kann dafur sorgen, Tel. 0664 / 50 10 924

dass Sie gesunder altern und fit bleiben. In der Stadtge-
meinde Feldbach findet daher jeden Dienstag unter der
Leitung von Gertraud Ramian das Seniorenturnen statt.

gertraud.ramian@gmail.com

Der Fokus liegt dabei auf Wirbelsaulentraining, Lock-
erungs- und Gleichgewichtsibungen, Dehnung und
Kraftigung. Im Moment gibt es nur Damengruppen,
bei Bedarf kdnnen aber auch gemischte Gruppen oder
Herrengruppen angeboten werden.

Das Seniorenturnen ist ein wichtiges Element der Ge-
sundheitsvorsorge und fur Ihre Gesundheit im Alter.
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Hallen- und Freibad der Stadtgemeinde Feldbach

Das Hallenbad in der Stadtgemeinde Feldbach

verflgt Uber ein 5-bahniges 25-m-Schwimmbecken mit
einer Wassertiefe von 2,15 m, sowie ein Nichtschwimmer-

Becken mit einer Wassertiefe von 0,75 m bis 1,20 m.
Zwei Trockensaunen, eine Dampfsauna, ein Kaltwasser-
becken und ein Solarium bieten Platz zur Erholung.

Das Freibad bietet ein 4-bahniges Sportbecken

mit einer Wassertiefe von 1,60 m bis 1,85 m und ein
Erlebnisbecken mit einer 50 m langen Wasserrutsche,
Wasserdisen und einer Badeinsel. (Wassertiefe von

ca. 1,20 m). Fur die Kleinsten sorgt ein Kinderbecken
mit einem Spielebach und einem Schatten spendenden
Sonnensegel fur Abkihlung. Die grofiflachige mit
Baumen beschattete Liegeflache, ein kleiner Fuf3ball-
platz, zwei Beachvolleyballplatze, Tischtennistische, ein
Kinderspielplatz mit KlettergerUsten sowie eine Kinder-
spieleecke bieten ein abwechslungsreiches Badeerleb-
nis. Das Baderestaurant sorgt fur das leibliche Wohl.

Neben dem Hallen- und Freibad befinden sich ein
Multifunktionsplatz, ein Skatepark, eine Laufbahn,
Tennisplatze und Leichtathletikeinrichtungen. Die
Kunsteisbahn und die Tennishalle ermdglichen auch
im Winter sportliche Aktivitaten.

1.6

FUr ganzjahrige sportliche Aktivitaten

Offnungszeitraum Hallenbad: ganzjéhrig
Offnungszeiten: Montag bis Sonntag
von 8 bis 21 Uhr, Badeschluss ist um 20:30 Uhr

Offnungszeitraum Freibad: Mai bis September
Offnungszeiten: Montag bis Sonntag
von 8 bis 21 Uhr, Badeschluss ist um 20:30 Uhr

Kontaktdaten:

Hallen- und Freibad Feldbach
Thallerstraf3e 1, Tel. 03152 / 35 30
freizeitzentrum@feldbach.gv.at

Barrierefrei zuganglich!
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Holen Sie sich Energie fur den Tag und tanken Sie
frische Luft. Der Spaziergang richtet sich an alle, die
Freude an Bewegung haben und ihre sozialen Kontakte
starken mochten. Ganz egal wie gut Sie zu Fuf3 sind, bei
unserem Spaziergang ist jeder willkommen!

Wann: jeden Montag um 09:00 Uhr
(ausgenommen Feiertage)

Treffpunkt: vor dem Rathaus, Feldbach
Dauer: ca. eine Stunde

Informationen unter:

Community Nurses Feldbach

Tel. 03152 / 22 02-750

Sonstiges: Bei Schlechtwetter (Regen) findet der
Spaziergang nicht statt!




Treffpunkt Zentrum 1.3

Kurzvortrage fur Senioren

und korperlicher sowie geistiger Fitness, gutes Sehen
und Horen im Alter, Vorsorgevollmacht, Sicherheit,

GR OV Anna Ploderer Sturzpravention, Demenz und Palliativmedizin bis hin zu
Treffpunkt Zentrum spezifischeren Themen wie Vulkanismus und Brauche im
---------------------------------------------- Vulkanland.

Die Lebensqualitat im Alter zu fordern, zu Denkanstofen  An dieser Stelle ein Dankeschdn an alle Referenten,
anzuregen und zur Umsetzung zu motivieren, dies sind welche sich bereit erklart haben, ihre Vortrage grofteils

die Ziele des Projekts ,Altersgerechte Stadt Feldbach®. ehrenamtlich zu halten.
Durch informative Vortrage, welche jeden ersten Di- Wir freuen uns auf weitere Vortrage, ihre Vorschlage und
enstag (ausgenommen Juli und August) um 15 Uhrim vor allem auf Ihr Kommen!

Zentrum in Feldbach stattfinden, versuchen wir lhnen
unterschiedlichste Themen nahe zu bringen. Im An-
schluss gibt es die Moglichkeit sich mit den Referenten
auszutauschen und vor allem freuen wir uns, wenn Ideen,

Winsche und VVorschlage eingebracht werden. Alle Sen- Informationen und Kontakt:

ioren, aber auch jingere an den Themen interessierte Infos erhalten Sie bei den Community Nurses im

Personen sind herzlich eingeladen. Start Up Center oder beim Blirgerservice der Stadt
Feldbach.

Wir starteten mit den Vortragen im Méarz 2019 mit dem Tel. 03152 / 22 02 oder auf der Homepage der

Thema: “Selbstheilungskrafte aktivieren — Wie geht Stadtgemeinde Feldbach unter

das?“ In weiterer Folge haben wir versucht eine Vielzahl www.feldbach.gv.at/treffpunkt-zentrum-kurzvor-

von Themen abzudecken, von gesunder Erndhrung traege-fuer-senioren
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Bibliothek der Stadt Feldbach

Lesespaf’ fur Jung und Alt

Die Stadtbibliothek befindet sich im Bundesschul-
zentrum Feldbach und ist durch einen eigenen Eingang
(Seite des Motorik Parks/Sparkassenparks) separat und
barrierefrei zuganglich.

Das Angebot umfasst ca. 15.000 Medien. Diese teilen
sich auf Blcher fur Kinder und Erwachsene, Horbucher
(CDs), Spiele sowie 27 Zeitschriften-Abos auf.

Alle Medien kdonnen flr die Dauer von 3 Wochen en-

tlehnt und bei Bedarf fir denselben Zeitraum verlangert

werden.

FUr Personen mit eingeschrankter Sehstarke gibt

es auch eine Auswahl an Blichern mit Gro3druck zur
besseren Lesbarkeit.

Ebenso kénnen auch einige Horbidcher auf CDs aus-
geborgt werden. Wahrend den Offnungszeiten kdnnen
auch zwei PCs genutzt werden.

Offnungszeiten:

Di: 9-12 und 14-19 Uhr
Mi: 9-12 Uhr

Do: 8-12 Uhr

Fr: 9-12 und 14-18 Uhr

Kontaktdaten:

Bibliothek Feldbach
Pfarrgasse 6, 8330 Feldbach
Tel. 03152 / 22 02-720
bibliothek@feldbach.gv.at



Ehrenamt und Nachbarschaftshilfe

Eine gesunde Nachbarschaft oder eine ehrenamtliche Tatigkeit

kann Einsamkeit entgegenwirken.

Die alltaglichen Lebenswelten in denen wir uns bewegen
sowie auch soziale Beziehungen, haben einen direkten
Einfluss auf unsere Gesundheit und unser tagliches Leb-
en. Zu den Lebenswelten gehdren Familien, Betriebe, die
Gemeinde und auch die Nachbarschaft, in der wir leben.
Soziale Isolation nimmt immer mehr zu. Diese flhrt zu
verschiedensten Problemen und kann somit auch zu
Erkrankungen beitragen. Beispiele daflur sind:

B ein erhdhtes Stresslevel

m  Schlafstérungen, Depressionen und
Angststdrungen

m ein erhdhtes Risiko fur kdrperliche Erkrankungen
z.B. Herzinfarkt, Schlaganfall, Krebs und Demenz

m ein geschwachtes Immunsystem

m ein erhdhtes gesundheitsschadliches Verhalten
z.B. durch ungesunde Ernahrung

Da soziale Isolation zu weitreichenden Problemen und
sogar einem verfrihten Tod fuhren kann, muss sie gleich
wie andere gesundheitliche Risikofaktoren, Beachtung
finden.

Eine gesunde Nachbarschaft oder eine ehrenamtliche
Tatigkeit, wie zum Beispiel ein Mitwirken in Vereinen

oder Clubs, kann Einsamkeit entgegenwirken. Sie er-
weitert die Lebenswelten von Menschen, fUhrt zu mehr
sozialen Kontakten und steigert das Selbstwertgefuhl.
Durch soziale Unterstitzung und gepflegte Beziehun-
gen fuhlen wir uns integriert, wertgeschatzt, selbstbe-
wusst und gut aufgehoben. Negative Effekte, die zum
Beispiel durch Stress entstehen, kbnnen durch soziale
Unterstltzung gelindert werden. Auch das Sicherheits-
geflhl kann durch soziale Netzwerke verbessert werden.
Darum ist es langfristig notwendig Kontakte aufzubauen
und zu pflegen, um auch im Alter auf diese zurickgreifen
zu kénnen.

Tipp:

Starten Sie mit einem ,,Hallo“ oder mit einer Initia-
tive in Ihrer Nachbarschaft. Sie werden sehen, wie
ein kleiner Stein eine neue Lebenswelt aufbauen
kann.
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Geliebt und gebraucht werden
... sind grundlegende Bedurfnisse von Menschen

Menschen in unserer Gesellschaft werden zunehmend
alter sind aber aktiv und fihlen sich lange jung. Die
Zeit zwischen Jugend und Seniorenalter verklrzt sich
dadurch drastisch und so kommt es nicht selten zu
Schwierigkeiten im Umgang mit dem Altwerden. Ganz
im Sinne von: ,Jeder will alt werden, aber keiner will alt
sein®,

Das Gefuhl das Menschen jedoch in jedem ihrer Lebens-
abschnitte brauchen ist, etwas ,NUtzliches“ zur Ge-
sellschaft beitragen zu kdnnen.

Die Angst, nicht mehr gebraucht oder geliebt zu
werden, kann an bestimmten Punkten in unserem Leben
naturlich immer wieder einmal auftreten z.B. wenn die
Kinder aus dem Haus gehen, unser Partner uns verlasst,
wir in Rente gehen, aufgrund unseres Alters berufliche
Einschrankungen erfahren oder durch eine Krankheit
nicht mehr so belastbar und leistungsfahig sind.

In den letzten Jahrzehnten ricken alte Menschen leider
immer starker in eine Randposition, in welcher sie eher
als belastende Faktoren, statt als erfahrene Ratgeber
und Unterstltzer gesehen werden. Dadurch fihlt sich
der alternde Mensch oftmals nicht mehr gebraucht und

Ubernimmt dieses Bild der Gesellschaft. Es braucht
dringend eine Veranderung dieser Entwicklung, um das
Selbstwertgefihl und die Kompetenzen alterer Men-
schen wieder zu starken.

Denn was wiirde unsere Gesellschaft ohne die dltere
Generation machen?

Es kommt darauf an, die Starken alterer Menschen
(wieder) zu erkennen und auch zu nutzen. Jeder von
uns, in jedem Alter, tragt Verantwortung fur sich, die
Familie und die Gesellschaft. Jiingere wie auch Altere
haben zugleich Gebende und Nehmende zu sein. Diese
gegenseitige Wertschatzung und Akzeptanz kann die
Grundlage eines gesellschaftlichen Miteinanders sein
und auch eine wichtige Grundhaltung in der Pflege
darstellen. Um dieses Miteinander zu starken braucht
es ein gegenseitiges Verstandnis der unterschiedlichen
BedUrfnisse der Lebensphasen. Wir brauchen gemein-
sames Tun und die Moglichkeit, dass Junge von den Al-
ten lernen, aber auch, dass Alte von den Jungen lernen.

Es qgilt, die Erfahrungen und Kompetenzen der unter-
schiedlichen Lebensabschnitte zu nutzen und uns auf
VVeranderungen und Schicksale vorzubereiten, anstatt
sie zu verdrangen. Dies bedeutet, dass wir uns mit Prob-



Geliebt und gebraucht werden

lemen und Belastungen z.B. mit den Herausforderungen
im Elternsein oder im Beruf, aber auch im Umgang mit
Krankheit, Sterben und Tod nicht erst dann auseinander-
setzen, wenn wir unmittelbar davon betroffen sind. Je
alter man wird, desto mehr rickt die Frage nach dem
Sinn des Lebens in den Fokus.

Je besser man den Sinn des Lebens fur sich geklart hat,
je genauer man seine eigene Einstellung zu Krankheit,
Alter und Tod kennt, umso leichter kann man mit der
eigenen Krisensituation umgehen und freier sein, selbst
Hilfe zu akzeptieren, aber auch anderen Hilfe anzubieten.
Ein Blick nach vorne ist wichtig, aber auch ein positiver
Ruckblick auf das eigene Leben ist notwendig fur die in-
dividuelle Zufriedenheit. Unter dem Strich eine positive
Bilanz zu ziehen und nicht nur verpassten Gelegenheiten
nachzutrauern heif3t im Frieden mit sich selbst zu sein.
So fallt es Menschen nicht nur leichter sich selbst zu
lieben, sondern auch Wertschatzung und Liebe anderer
annehmen zu kdnnen.

Ein zufriedenes Leben im Alter geschieht
nicht einfach von allein.

Es ist eine Leistung, die uns etwas
abverlangt - jung wie auch alt!

33



1.12 Familiencafé

Ein Ort der Kommunikation und Begegnung.

Das Familiencafé Feldbach ist ein Ort der Kommunika-
tion und Begegnung flir (werdende) Eltern, Grof3eltern,
Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senioren, also
ein Wohlfuhlort fUr ALLE, eine Plattform fur Aus-
tausch und Vernetzung. Jeder ist herzlich willkommen! N i: U = C‘];ﬁ\ i—\L_|
Wertschatzender Umgang untereinander und gegen- et o s

seitige Unterstltzung sowie das gemutliche Beisammen- F ELD BAC I‘I

DIE KINDER-, JUGEND- UND

sein bei Spiel, Kaffee, Tee und kleinen Snacks starkt
das Miteinander und Fureinander der Generationen. FAMILIENFREUNDLICHE STADT
KnUpfen Sie neue Kontakte und tauschen Sie sich in

gemutlicher Atmosphare aus. Die Begleitperson tragt

die Verantwortung fir das Kind. Familiencafé:

Start UP Center Feldbach, Franz-Seiner-Gasse 2
Das Familiencafé findet im Start UP Center Feldbach jeden zweiten Dienstag im Monat
jeden zweiten Dienstag im Monat statt. von 09:00-12:00 Uhr

Vor Ort vorhanden: Getrank/Snack/WC/Wickel-
tisch/Stillbereich/Spielraum
Ohne Anmeldung!

Informationen und Kontakt unter:
Ursula Krotscheck

Tel. 03152 / 22 02 317
krotscheck@feldbach.gv.at
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memofresh

FIT BLEIBEN IN

Der digitale
Cocktail fiir geistige FELDBACH

und kdrperliche Fitness.

Auf coach.memofresh.com
gehen oder QR Code
]

Gedéchtnis[]bun_gen, Registrieren P
Vorschlage und Ubungen Adresse und Passwort, % smcoc
zu Bewegung, Ernahrung Code eingeben Gudachiristaining
und Entspannung.

." P Bewigung
Anmelden - [

Anleitung durchlesen, 1 1 Brainfoon
Startklar mit nur 4 Schritten Homebutton erstellen & * Sozisles

in nur 5 Minuten! und loslegen!

Taglich Punkte sammeln und an Verlosungen
teilnehmen oder Pramien einlosen.

coach.memofresh.com/login
Registrierungscode: MFcn23fel
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Nehmen Sie lhre Freizeit selbst in die Hand

Eine individuelle Freizeitgestaltung bringt Ihre Vorlieben am besten zur Geltung.
Es gibt unzahlige Vereine, Seniorentreffs und auch Organisationen,
die fUr Sie eine Bereicherung in Ihrem Alltag darstellen konnen.
Werden Sie kreativ und suchen Sie das richtige fur sich aus!

Nahere Informationen finden Sie auf der Homepage der Stadtgemeinde Feldbach:

www.feldbach.gv.at

(=]

I
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Hausarzte
in der Stadtgemeinde Feldbach

Hausarzte sind die erste Anlaufstelle
fUr medizinische Beschwerden jeglicher Art.
Sie begleiten ihre Patienten in allen Lebenslagen.
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Hausarzte in der Stadtgemeinde Feldbach

Vorsorge ist besser als Nachsorge.

Unsere Stadtgemeinde hat sich in den letzten Jahren
immer mehr zu einer Gesundheitsstadt entwickelt und
Arzte diverser Fachrichtungen haben sich hier ange-
siedelt. Es ist jedoch gar nicht so einfach, den Uberblick
zu bewahren und als Patient fir das jeweilige Gesund-
heitsproblem auch den richtigen Arzt zu finden. Hier
kommen wir als Ihre Hausarzte ins Spiel.

Wir sind fiir Sie die erste Anlaufstelle fiir medizinische
Probleme jeglicher Art. Im Laufe der Zeit kennen wir
unsere Patienten sehr gut, kdnnen Symptome richtig
einordnen und Sie entsprechend beraten und behan-
deln. Ist bei gewissen Fragestellungen jedoch zusatzlich
auch eine weitere Abklarung erforderlich, werden von
uns gezielt Uberweisungen zum richtigen Facharzt aus-
gestellt.

Ein sehr wichtiger Teil unserer Arbeit stellt die Vor-
sorge dar. Ganz nach dem Motto ,Vorsorge ist besser
als Nachsorge® mochten wir Sie dazu motivieren, an
Vorsorgeuntersuchungen teilzunehmen, welche einmal
pro Jahr kostenlos durchgefluhrt werden konnen. Neben
Friherkennung von Krebs, Diabetes oder Herzkreis-
lauf-Erkrankungen beinhaltet die Vorsorgeuntersuch-

Dr. Andrea Walch
Hausarztin in Feldbach

ung auch Beratung zu Themen wie Ubergewicht, Bewe-
gung und Rauchen. Dies kann mitunter Leben retten!

Wir méchten unsere Patienten zu einem eigenverant-
wortlichen Leben anregen, denn niemand anderer als
man selbst kann das Beste zur eigene Gesundheit be-
itragen. Es ist oft schwierig und erfordert zum Teil auch
eine Anderung vertrauter Lebensgewohnheiten, fiihrt
schlussendlich jedoch zu einem langeren, gesinderen
und vor allem unabhangigeren Leben. Bei Bedarf kdnnen
friihzeitig auch rehabilitative MaBnahmen (Reha) einge-
leitet werden oder eine Kur bzw. ,Gesundheitsvorsorge
aktiv“ gemeinsam mit unseren Patienten beantragt
werden. Zudem beraten wir Sie gerne bezuglich Impfun-
gen und zum wichtigen Thema der Patientenverfigung,
sollte man selbst irgendwann nicht mehr dazu in der
Lage sein, den eignen Willen zu aufBern.



Hausarzte

Dr. Benjamin Hafner
Gleichenberger Strafle 2, 8330 Feldbach
Tel. 03152 /5150

Wir Hausarzte betreuen unsere Patienten liber alle
Lebensphasen hinweg. Wenn schwere oder chronische
Krankheiten bestehen oder es altersbedingt nicht mehr

moglich ist, die Ordination aufzusuchen, begleiten wir Dr. Felix Spitzer

unsere Patienten auch zu Hause. Hausbesuche ermégli- Gleichenberger StraBe 2, 8330 Feldbach
chen eine bestmdgliche Betreuung im gewohnten Tel. 03152 / 39 400

Umfeld zu Hause und die Angehorigen kdnnen in dieser

herausfordernden Zeit beraten und unterstitzt werden. Dr. Andrea Walch

Alle Stellen fur Allgemeinmedizin konnten in Feldbach Franz-Josef-StraBe 9, 8330 Feldbach

mittlerweile langfristig besetzt werden und wir Hausarzte Tel. 03152 /20 373
freuen uns daher, Sie die nachsten Jahre und
Jahrzehnte betreuen, beraten und begleiten zu kdnnen;
als erste Anlaufstelle fir medizinische Beschwerden
jeglicher Art!

Dr. Franz Hafner (Wahlarzt)
Gleichenberger Straf3e 2, 8330 Feldbach
Tel. 03152 /5150, 0664 [ 50 99 272

nur Samstags nach Terminvereinbarung

Hausarzte Dr. Claudia Musel (Wahlarzt)

Torplatz 1, 8330 Feldbach
Dr.Romana Bauer Tel. 0664 /17 62 212
Gleichenberger StraBie 2, 8330 Feldbach Akute und chronische Schmerztherapie, Meso-Behandlun-
Tel. 03152/ 50 46 gen, Homdopathie und Komplementarmedizin
Dr. Klaus Bernhard Dr. Hansjérg Titscher (Wahlarzt)
FarberbergstraBe 10, 8330 Feldbach Blrgergasse 3/1, 8330 Feldbach
Tel. 03152 /40 330 Tel. 03152/ 42 87
Dr. Giinter Fink und Dr. Ute Kraitsy Dr. Fakur Mehran
Franz-Josef-StraBe 9, 8330 Feldbach Edelsbach 237, 8332 Edelsbach bei Feldbach
Tel. 03152 /4017 Tel. 03152 [ 44 66
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Facharzte
in der Stadtgemeinde Feldbach

Facharzte tragen mit ihrem fachlichen Wissen
dazu bei, die bestmdgliche Vorsorge und
Behandlung fur ihre Patienten zu gewahrleisten.
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Facharzte fur Augenheilkunde und Optometrie

Die jahrliche augenarztliche Kontrolle sollte so
selbstverstandlich sein wie das tagliche Zahneputzen.

Eine Erblindung kann jeden treffen. Hauptursachen sind
neben der altersbedingten Makuladegeneration (AMD)
und dem Grinen Star (Glaukom) auch die diabetische
Retinopathie.

Die vierthaufigste Ursache fur eine Erblindung ist der
sogenannte Graue Star (Katarakt). Dieser Terminus wur-
de schon in ahnlicher Weise seit dem Mittelalter ver-
wendet. Der Begriff ,starblint“ aus dem Mittelhochdeut-
schen beschreibt sehr eindricklich die Auswirkung der
Erkrankung: trotz offener starrender Augen so gut wie
blind zu sein.

Heute sind wir in der glicklichen Lage, die Ursache der
Erkrankung durch eine kurze und sichere Operation zu
beheben. Die ,grau und trib*“ gewordene Augenlinse
wird durch eine Kunstlinse ersetzt. Vor allem der altere
Patient ist von dieser Linsentribung betroffen. Umso
erfreulicher ist die Tatsache, dass fur den Eingriff meist
eine kurze Lokalanasthesie genugt und sie keine grofie
Belastung fur den Korper darstellt.

Die jahrliche augenarztliche Kontrolle sollte so selbstver-
standlich sein wie das tagliche Zahneputzen.

Dr. Dieter Achtschin
Augenarzt in Feldbach

Oft kann nur durch eine friihzeitige Erkennung von Ver-
anderungen Schlimmerem - das heif3t dem Verlust der
Sehkraft - entgegengewirkt werden.

Einfache Untersuchungen, beginnend bei der Uberprii-
fung der Sehkraft und des Augendrucks, sind rasch und
unkompliziert durchzuflhren und dennoch sehr aussa-
gekraftig.

Viele Erkrankungen, die mit einer Sehminderung oder
einem Sehverlust einhergehen, betreffen den alteren
und alten Menschen. Wirleben in einer Zeit, in der die
Lebenserwartung steigt, jedoch zunehmend bei nicht
gleichbleibender kognitiver Leistungsfahigkeit. Dem
Osterreichischen Demenzbericht von 2014 zufolge wa-
renim Jahr 2000 ca. 90.500 Osterreicher von einer
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dementiellen Erkrankung betroffen. Im Jahr 2050 rech-

net man bereits mit 262.200 Erkrankten. Feldbach

Dadurch steigen auch die Anforderungen an uns Au- Dr. Dieter Achtschin
genarzte. Gerade bei der ophthalmologischen Unter- Torplatz 1, 8330 Feldbach
suchung sind wir auf die Mitarbeit des Patienten ange- Tel. 03152 / 370 26

wiesen. Da dies dem dementiell Erkrankten aber nicht

mehr in diesem Ausmafl moglich ist, bedarf es grofier Dr. Klaus Ganser

Sorgfalt und Geduld des Untersuchers dennoch einen Hauptplatz 26, 8330 Feldbach
aussagekraftigen Befund zu erstellen. Meist mUssen Tel. 03152 /72 71

Untersuchungstechniken wie man sie bei Kleinkindern
anwendet durchgeflhrt werden. Diese sind deutlich
zeitaufwendiger.

Angesichts der oben genannten Prognosen fur das Jahr
2050 darf man schon heute laut daruber nachdenken,
ob in der Medizin eine stetige Leistungsoptimierung
und Steigerung der Wirtschaftlichkeit noch zeitgeman
ist. Gesundheitspolitisch wird das mit Blick in die Zu-
kunft nicht mehr zu leisten sein.

Hier sind Politiker, Arzte und Patienten gleichermafen
gefordert, ein adaquates patientenorientiertes medizi-
nisches Versorgungssystem zu etablieren.
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Facharzte fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Gesundheitsvorsorge in der Gynakologie - ,Warum muss ich schon

wieder zum Frauenarzt gehen?*

Dr. Klaus Mezler-Andelberg
Oberarzt im LKH Oststeiermark, Standort Feldbach

sWarum muss ich schon wieder zum Frauenarzt gehen?
Ich war doch eh vor einem Jahr zur Routineuntersu-
chung und die ergibt ja nie etwas.”

Das denken sich viele Frauen und Madchen jedes Jahr,
weil neben dem Zahnarzt die gynakologische Untersu-
chung an der Spitze der unbeliebtesten arztlichen Be-
handlungen steht.

Grund fur diese Empfehlungen ist aber leider die Tat-
sache, dass es am Gebarmutterhals zu den haufigsten
bdsartigen Veranderungen im Kérper der Frau kommt.
Deshalb werden in Osterreich jahrlich ca. 7.000 Frauen
wegen Krebsvorstufen oder beginnenden oder fort-
geschrittenen Krebserkrankungen am Gebarmutterhals
operiert. Gleich gefolgt von Operationen an der Brust
mit ca. 6.000 Eingriffen pro Jahr (wobei hier immer nur
die Karzinom-Operationen gezahlt werden).

Warum ist das so?
Es gibt dafur zwei Hauptgrinde:

B Beide Organe dienen der Fortpflanzung, haben des-
halb eine enorme Fahigkeit zur schnellen Zellteilung
und damit eine sehr hohe Fehlerquote bei besagter
Zellteilung.

B Unsere ungesunde Lebensweise wirkt allgemein
krankheitsférdernd und erhéht naturlich besonders
die Fehlerquote der Schwachstellen im Korper.

Was kénnen Sie also dagegen tun?

Dadurch, dass die Zellveranderungen am Gebarmut-
terhals zu 99,9 % durch HPV-Viren ausgelost werden,
konnten wir die seit Jahren bekannte und erfolgreiche
Impfung gegen diese Viren vom 9. Lebensjahr bis zum
30. Geburtstag gratis in Anspruch nehmen und uns so
von dieser Geisel der Frau befreien.

»Stell dir vor, es gibt eine Impfung gegen Krebs und
keiner geht hin.“

Das bezieht sich auf Osterreich wo die Durchimpfungs-
rate in denletzten Jahren mihsam auf 36 % der weib-
lichen Bevolkerung geklettert ist, wobei ca. 28 % der



Facharzte fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe

sexuell aktiven Frauen und Manner, Madchen und Bur-
schen, HPV positiv sind.

Beim Mammakarzinom ist die Losung des Problems
leider nicht so einfach; hier haben wir multifaktorielle
Krankheitsursachen und die Friherkennung, d. h.im
besten Fall, Entdeckung schon der Krebsvorstufen,
funktioniert trotz Gratisscreening/ Mammographie-Pro-
gramm nur unbefriedigend. Leider kbnnen hier winzige
Herde mit nur 7mm schon ein invasives, d.h. streuendes
Karzinom enthalten.

Trotzdem ist die Heilungsraten bei den kleinen, noch
nicht tastbaren, aberin Mammographien und Mamma-
Sonographien entdeckten Krebsherden unvergleichlich
hoher als bei den fortgeschrittenen Fallen.

Wie kann man also als Osterreicherin aktiv die
Chancen, keinen Brustkrebs zu bekommen, erhéhen?
Das Risiko diese haufigste Krebsart zu bekommen be-
tragt fir die Osterreicherin derzeit 10 %, fiir die US-
Amerikanerin ca. 12 % und fur die Japanerin 0.4 %. Wenn
eine Japanerin allerdings in die Vereinigten Staaten
Ubersiedelt, hat ihre dort geborene Tochter das 12 %ig
Risiko auf Brustkrebs.

Die Ursache liegt Uberwiegend in der Lebensfihrung
der Frau und nur zu ca. 5 % in ihrer Genetik.

Was kénnen Sie daher praventiv unternehmen,
um Risikofaktoren zu senken?
m Koérpergewicht reduzieren

GroBBe Mengen von Fettzellen erzeugen ein stark
entzundliches Milieu das zu negativen Stoffwech-
selveranderungen und Zellmutationen in Richtung
Krebsvorstufen fuhrt.

Sportlich aktiv sein

Wenig Bewegung heifit mangelnde Stimulation des
Immunsystems (It. Studien kann eine Frau durch 2 x
eine Stunde Fitnessprogramm pro Woche ihr per-
sonliches Brustkrebsrisiko um 30 % senken).
Alkoholkonsum reduzieren

Max. 1 Drink Alkohol/Tag sollte eine Frau konsumie-
ren, dies entspricht 1/8 1t. Wein oder 4 1t. Bier.
Nahrungserganzungsmittel

Diese helfen die Zellfunktion zu optimieren wie z.B.
gute Multivitaminpraparate mit hohem Vitamin-D-
Anteil (der Vitamin-D-Spiegel sollte zwischen 50
und 70 liegen und nicht zwischen 20 und 30 wie
friher empfohlen wurde). Omega-3 Fettsauren, die,
wenn sie qualitativ hochwertig sind, einen stark ent-
zindungsdampfenden Effekt haben. Grinteepra-
parate helfen, die sogenannte Zell-Apoptose,

d. h. Untergang von geschadigten, potentiell gefahr-
lichen Zellen, zu aktivieren. >
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Feldbach

Die Frauenarztpraxis Dr. Anneliese Peuker und -~
Dr. Christopher Machold :
BismarkstraBie 1/6, 8330 Feldbach
Tel. 03152 /20 234

Dr. Klaus Mezler-Andelberg (\Wahlarzt)
Torplatz 1, 8330 Feldbach
Tel. 03152/ 40 04

Gyndkologischer Notdienst und Frauenarzt
Notfallambulanz

Ottokar-Kernstock-Strafie 18, 8330 Feldbach
Tel. 03152/ 899 3416

Fehring

Dr. Ingrid Jagersberger (\Wahlarzt)
Bahnhofstrafle 14, 8350 Fehring
Tel. 03155/ 28 782 oder 0650 / 28 78 200

Paldau

Dr. Christian Radl (\WWahlarzt)
MedCenter Saaz 100, 8341 Paldau
Tel. 0664 [ 94 95 537
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Facharzte fur Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde

Dr. Karin Rainer
HNO-Arztin in Feldbach

Wann gehe ich zum HNO-Facharzt?

Einerseits zu Vorsorgeuntersuchungen wie z. B. Horpru-
fungen, Kehlkopfspiegelung (bei Raucher 1x/Jahr emp-
fohlen), andererseits zur Vorstellung mit akuten Beschw-
erden wie Ohrenschmerzen, Nebenhdhlenbeschwerden
oder Schluckbeschwerden.

Welche Untersuchungen macht ein HNO-Facharzt?

B Untersuchungen der Ohren mittels Ohrmikroskopie,
Horprifungen, Gleichgewichtsprufung

B Untersuchungen der Nase mittels Endoskop, Riech-
prufung

m Untersuchungen des Mundrachens

m Untersuchung des Kehlkopfes mittels Endoskop

m Allergieabklarung

Es gibt eigentlich keine typischen HNO-Erkrankungen

Gesundheitsvorsorge in der
Hals- Nasen und Ohrenheilkunde

im Alter (eher typische Erkrankungen in der Kindheit
wie Angina, Mittelohrentziindung), allerdings sollte ab
dem 50. Lebensjahr ein Hortest gemacht werden, damit
eine Beeintrachtigung des Horvermogens frihzeitig
erkannt werden kann. Regelmafige Kontrollen sollten
alle 1- 2 Jahre erfolgen, um eventuell zeitgerecht eine
Horgerate-Versorgung einleiten zu kdnnen.

Wichtig ist die rechtzeitige Abklarung bezuglich einer
Allergie, um mit einer spezifische Therapie (Immunther-
apie) beginnen zu kdnnen und somit die Gefahr eines
allergischen Asthmas zu minimieren. Regelmafige HOr-
prufungen sollten im Alter durchgefihrt werden, da eine
unerkannte/unbehandelte Schwerhdrigkeit das Auftret-
en einer Demenz begUnstigt.

Im Kindesalter ist eine Untersuchung des Gehores sinn-
voll, um bereits vor dem Schuleintritt eine eventuelle
Schwerhorigkeit erkennen und behandeln zu kdnnen.

Feldbach

HNO Zentrum Dr. Karin Rainer und Dr. Reinhard Tripp
Ottokar-Kernstock-StraBe 5, 8330 Feldbach
Tel. 03152/ 25 221
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Facharzte fur Haut- und Geschlechtskrankheiten

Eine ausgewogene, gesunde Ernahrung kann zur Forderung der

Hautgesundheit beitragen.

Dr. Thomas Kern
Hautarzt in Feldbach

Mit welchen Beschwerden geht man zu einem Facharzt
fir Haut und Geschlechtskrankheiten?

Ein Besuch beim Hautarzt dient der Vorbeugung, Er-
kennung, Behandlung und Nachsorge von Erkrankun-
gen, die speziell die Haut betreffen, aber auch hautnahe
Schleimhaute, Hautanhangsgebilde (Haare, Nagel, Dri-
sen) sowie Erkrankungen der Geschlechtsorgane.

Zu den haufigsten Erkrankungen gehoren akute und
chronische Hautausschlage, Ekzeme der Haut, Er-
krankungen bei Neurodermitis, Pilzinfektionen, Akne,
Schuppenflechte, Haarausfall, aber auch hautbezogene
allergische Erkrankungen. Ebenso kdnnen bestimmte
GefaBerkrankungen (z.B. Krampfadern) beim Hautarzt
abgeklart und behandelt werden.

Ein wichtiger Bereich ist auch die Kontrolle und das Er-
kennen von Veranderungen der Muttermale, das Erken-
nen von weiflem und schwarzem Hautkrebs, aber auch
von anderen Tumoren der Haut.

Welchen Nutzen macht eine friihzeitige
Diagnosestellung?

Eine frihzeitige Diagnosestellung ist oft entscheidend,
um schwere Verlaufe von Hauterkrankungen zu ver-
hindern und die Behandlungschancen zu verbessern.
Das frihe Erkennen und eine frihe Behandlung kann bei
Hautkrebs lebensrettend sein und auch bei chronischen
Hauterkrankungen kann die Lebensqualitat oftmals ver-
bessert werden.

Welche Erkrankungen treten vor allem im Alter auf?
Mit zunehmendem Alter steigt das Risiko flr verschie-
dene Hauterkrankungen. Zu den haufigsten altersbe-
dingten Veranderungen der Haut gehért eine zuneh-
mende Trockenheit der Haut, die oft mit Schuppung
und Juckreiz der Haut einhergeht.

Langjahrige starke Sonneneinwirkung kann Hautscha-
den verursachen. Mit zunehmendem Alter findet sich,
vor allem auf sonnenbelichteter Haut, ein haufigeres
Auftreten von Hautkrebs. Dazu zahlen Basalzellkarzinome
(Basaliome), Plattenepithelkarzinome und maligne Mela-
nome (schwarzer Hautkrebs). Auch Venenerkrankungen
treten mit fortgeschrittenem Alter gehauft auf. Diese
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auflern sich als Krampfadern und chronische vendse In-
suffizienz, die zu Hautveranderungen und Geschwulren
an den Beinen fuhren kdnnen.

Welche Untersuchungen macht ein Facharzt fiir Haut-
und Geschlechtskrankheiten?

Ein Dermatologe fuhrt verschiedene Untersuchungen
durch, um Haut- und Geschlechtskrankheiten zu erken-
nen und zu behandeln.

Das wichtigste Untersuchungsinstrument bei der haut-
arztlichen Untersuchung ist die visuelle Inspektion. Vie-
le Erkrankungen der Haut haben ein typisches Erschei-
nungsbild, so dass oft eine Blickdiagnose ausreicht. Bei
Bedarf kann zur Vergrofierung z. B. eine Lupe verwendet
werden, um Hautveranderungen besser betrachten zu
kdonnen. de nach Erscheinungsbild und Symptomen
konnen auch Proben entnommen werden zum Beispiel
flr feingewebliche Untersuchungen, Pilzabstriche oder
Blutabnahmen. Allergietests (Prick- oder Patch-Test)
dienen dazu, um allergische Reaktionen abzuklaren. Bei
Verdacht auf Venenerkrankungen kann ein Venenultra-
schall durchgefuhrt werden

Was kann man vorbeugend tun, damit diverse
Erkrankungen nicht auftreten?
Eine Vielzahl an Faktoren k&nnen die Entstehung von

>
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P Hautkrebs beglinstigen. Hierzu zahlt vor allem die
ubermafiige Aussetzung gegenuber dem Sonnen-

licht, da durch UV-Strahlung die Haut geschadigt und Dr. Thomas Kern

somit die Entstehung von Hautkrebs beguinstigt wird. Sigmund-Freud-Platz 1, 8330 Feldbach

Vorbeugende Mafnahme, die das Risiko des Auftretens Tel. 03152/ 89 85 60

von sonnenbedingtem Hautkrebs verringert, ist vor al-

Feldbach

lem der Schutz vor zu starker Sonneneinstrahlung. Dazu Mureck
gehoren das Vermeiden langerer intensiver direkter
Sonnenbestrahlung sowie das regelmafige Auftragen Dr. Puja Parvin (Wahlarzt)

von Sonnenschutzmitteln. Ein wichtiger Schutz fir lhren Griesplatz 1/4, 8480 Mureck
Korper ist das Tragen von Kleidung und einer Kopfbede- Tel. 03472 /2770
ckung.

Verwenden Sie Sonnenschutz mit adaquatem Licht-
schutzfaktor und passen Sie diesen an lhren Hauttyp
an! Erneuern Sie lhren Lichtschutzfaktor mehrmals tag-
lich, da die Schutzfunktion durch Schwitzen und Baden
abgeschwacht wird. Das Verwenden einer Sonnencreme
mit hohem Lichtschutzfaktor ist auch im Gebirge und
am Meer sehr wichtig. Empfehlenswert ist weiters eine
regelmaBige Hautpflege. Eine ausgewogene, gesunde
Ernahrung kann auch zur Férderung der Hautgesundheit
beitragen.

FUr eine FrGherkennung von Hautkrebs und anderen Er-
krankungen sollten regelmafiige Selbstuntersuchungen
der Haut erfolgen sowie regelmaflige Hautchecks durch
einen Dermatologen durchgefuhrt werden.
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Facharzte fur Innere Medizin

Um das Risiko von Krankheiten zu senken sind ein guter Lebenstil

und Bewegung von grofier Bedeutung.

Ein Interview mit Dr. Alexander Lehr, Internist und
Kardiologe in Saaz.

Wann wendet man sich an einen Internisten?

Der Facharzt fUr Innere Medizin ist auf die Diagnos-

tik, Behandlung und Pravention von Erkrankungen der
inneren Organe spezialisiert. Haufige Erkrankungen, die
einen Besuch beim Internisten erforderlich machen,
sind Herz-Kreislauf-Beschwerden jeglicher Art, wie
Bluthochdruck, Herzrasen, Herzklopfen, Brustschmer-
zen oder Probleme mit der SchilddrUse, dem Stoff-
wechsel, dem Verdauungssystem oder auch der Nier-
en. Aber auch Atemnot, verstarkte Mudigkeit oder ein
Gewichtsverlust unklarer Ursache konnten Griinde sein,
warum der Hausarzt sie zum Internisten lUberweist.
AuBerdem kdnnen im Rahmen einer Vorsorgeuntersu-
chung beim Internisten verschiedene Erkrankungen und
Risikofaktoren fruhzeitig erkannt und dadurch auch re-
chtzeitig behandelt werden um mogliche Spatschaden
abzuwenden.

Welche Erkrankungen treten vor allem im Alter auf?
Internistische Erkrankungen, welche im Alter gehauft
auftreten, sind:

B Herz-Kreislauferkrankungen, wie die Koronare Herz-
krankheit, Bluthochdruck, Herzschwache und Herz-
rhythmusstérungen

m Erkrankungen des Verdauungstraktes (Magen, Darm,
Leber)

m Stoffwechselerkrankungen, wie Diabetes oder
Schilddrisenerkrankungen

B Chronische Atemwegserkrankungen

m Krebserkrankungen (Lunge, Darm, Brust und Prostata)

m Erkrankungen des Bewegungsapparates wie Osteo-
porose, Rheuma oder Arthrosen

m Nierenerkrankungen (chron. Nierenschwache, Bla-
senfunktionsstérungen und Harnwegsinfektionen)

Welche Untersuchungen macht ein Internist?

Bei allen Patienten wird zu Beginn der internistischen
Untersuchung ein ausfuhrliches Anamnesegesprach
geflhrt. Es werden sowohl aktuelle Beschwerden, als
auch Vorerkrankungen und familidre Vorbelastungen
erhoben. Danach folgt eine genaue kdrperliche Unter-
suchung und je nach Symptomen ein EKG sowie bei
Bedarf auch Ultraschalluntersuchungen z.B. von der
Schilddrise, der Halsschlagader, vom Bauch oder vom
Herzen. Meist wird auch eine Blutabnahme und eine
Harnanalyse durchgefuhrt. Nach diesen Untersuch- >
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P ungen kdnnen, je nach Notwendigkeit, noch spez- von Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes oder auch
ielle Abklarungen, wie zum Beispiel ein 24h EKG, gewissen Krebserkrankungen. In diesem Fall schickt der

eine 24h Blutdruckmessung oder Gefalmessungen er- Hausarzt Patienten mit einer speziellen Fragestellung

folgen. Magen- oder Darmspiegelungen werden ebenso  zum Internisten.

beim Internisten durchgefuhrt. Im Rahmen der Darmkrebsvorsorge gibt es in

Osterreich ein Vorsorgeprogramm, welches allen
Was kénnte man vorbeugend tun, damit diverse Personen ab dem 50. Lebensjahr die Mdglichkeit fur
Krankheiten nicht auftreten bzw. welchen Nutzen eine kostenlose Kolonoskopie (Darmspiegelung) bietet.

macht eine friihzeitige Diagnosestellung?

Um das personliche Risiko fur die Entstehung von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Stoffwechselerkrankun-
gen und Co. zu senken, sind ein gesunder Lebensstil
sowie die Umsetzung der allgemeinen Ernahrungs- und
Bewegungsempfehlungen von grofier Bedeutung. Durch

eine frihzeitige Diagnosestellung kann oft rechtzeitig Feldbach
gehandelt werden, um Schaden abzuwenden.

Dr. Andreas Grabner
Gibt es spezielle Vorsorgeuntersuchungen und ab Sigmund-Freud-Platz 1, 8330 Feldbach
welchem Zeitpunkt/Alter sind diese zu empfehlen? Tel. 03152/ 26 628 oder 0664 [ 2418 242
Durch Vorsorgeuntersuchungen kénnen viele Erkrank-
ungen und Probleme friihzeitig erkannt werden. In Dr. Ingmar Waller
Osterreich gibt es deshalb fiir alle ab dem 18. Geburt- Feldgasse 28-30, 8330 Feldbach
stag jahrlich die Moglichkeit, zur kostenlosen Vorsorge Tel. 03152/3212
zu gehen. Diese kann zuerst Uber den Hausarzt und Dr. Erich Ziak
bei weiterem Abklarungsbedarf Gber den Internisten (Wahlarzt fiir Innere Medizin und Nephrologie)
erfolgen. Besonders wichtig ist eine Vorsorgeunter- Sigmund-Freud-Platz 1, 8330 Feldbach
suchung beim Internisten bei familiarer Vorbelastung Tel. 0664 /19 47 952
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Bad Gleichenberg

Dr. Peter Painsipp (im Kurhaus)
Untere Brunnenstrafie 33, 8344 Bad Gleichenberg
Tel. 03159 /20 249

Fehring

Dr. Philipp Hoffberger (\Wahlarzt)
Ungarnstraf3e 10g, 8350 Fehring
Tel. 0664 /38 00 048

Paldau

Dr. Alexander Lehr (\Wahlarzt)
MedCenter Saaz 100, 8341 Paldau
Tel. 03152/ 39 239

Prim. Univ. Doz. Dr. Norbert Watzinger (Wahlarzt)
MedCenter Saaz 100, 8341 Paldau
Tel. 03152/ 21548 30
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Facharzte fur Lungenheilkunde

Die wichtigste Moglichkeit zur Verhinderung von
Lungenerkrankungen ist das Nichtrauchen!

Die Entstehung der Lungenfacharzte lasst sich groften-
teils auf die Lungentuberkulose zuruckfihren. Nach der
Entdeckung spezieller Antibiotika zur Therapie wur-

de diese medizinische Disziplin weiterentwickelt. Die
gravierenden Folgen des Zigarettenrauchens fuhrten
dazu, dass Erkrankungen wie die chronisch-obstruktive
Lungenerkrankung (COPD) und Lungenkrebs auf dem
Vormarsch waren. Heute gehdren diese sowie weitere
Erkrankungen wie (allergisches) Asthma und chronische
Bronchitis zur Arbeit der Lungenfacharzte. Auch die
Schlafapnoe zahlt zu deren Aufgaben.

Wann sollen Lungenfacharzte kontaktiert werden?
Lungenfacharzte werden bei diversen Beschwerden
aufgesucht. Beispiele waren ein langer anhaltender
Hustenreiz mit Auswurf, Atemnot in verschiedenen
Situationen (zum Beispiel bei Anstrengung oder der
Arbeit) oder unklare Schmerzen im Brustbereich. Auch
Schnarchen mit nachtlichen Atemaussetzern, die star-
ke Tagesmudigkeit und Unausgeschlafenheit zur Folge
haben, fUhrt Patienten zum Lungenfacharzt. Auch nach
berufsbedingtem Kontakt mit speziellen Gasen oder
Staub kann ein Lungenfacharzt akut oder zur Vorsorge
bendtigt werden.

Dr. Robert Voves
Facharzt fir Lungen-
heilkunde in Feldbach

Diagnostik in der Lungenheilkunde

Dem Lungenfacharzt stehen je nach Verdachtsdiagnose
und Beschwerden verschiedene Untersuchungen zur
Verfligung. Der Allergietest (PRICK), welcher auf der
Haut durchgefuhrt wird, ist bestimmt vielen bekannt.
Bevor eine Diagnostik gestartet werden kann, wird eine
ausfuhrliche Anamnese durchgefuhrt, um Beschwerden
und Lebensumstande der Patienten zu eruieren. Auch
das Abhdren und Abklopfen der Lunge sowie die Rdnt-
gendurchleuchtung der Lunge gehéren zur Erstdiagnos-
tik dazu.

Weiter vertiefende Tests wie zum Beispiel eine Blutgas-
analyse oder ein Lungenfunktionstest, werden je nach
Beschwerden und Anamnese ausgewahlt.
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Vorsorgeuntersuchungen

Im Bereich der Lungengesundheit gibt es auch in Oster-
reich Vorsorgeuntersuchungen. Ab dem 40. Lebensjahr
werden Risikofaktoren und mogliche Symptome fur
Lungenkrebs mit abgeklart. Bei Rauchern wird ab dem
30. Lebensjahr auf COPD geachtet.

Weiters kdnnen berufsbedingte Erkrankungen, welche
zum Beispiel durch Staub oder andere Stoffe ausgeldst
werden, im Rahmen einer Vorsorgeuntersuchung er-
kannt werden.

Vorbeugend ist es sehr wichtig, arbeitsmedizinische
SchutzmaBnahmen bei Staub oder Gasen zu beachten.

Feldbach

Dr. Robert Voves
Bismarkstrafie 4, 8330 Feldbach
Tel. 03152/ 3111

Furstenfeld

DDr. Markus Blaukovitsch

Facharzt flr Innere Medizin (alle Kassen)
Facharzt fir Lungenheilkunde (Wahlarzt)
Hauptplatz 16/1, 8280 Firstenfeld

Tel. 0664 [ 24 67 959
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Facharzte fur Neurologie

Die eigene Lebensfuhrung hat erheblichen Einfluss auf das
Auftreten bzw. die Schwere aller neurologischen Erkrankungen.

Typische Symptome bei dlteren Menschen, die durch
einen Neurologen abgeklart werden sollten:

B Nach einem Schlaganfall oder einer Hirnblutung
bzw. bei bekannten Risikofaktoren flr einen Schlag-
anfall (Ereignisse bei jungen Familienmitgliedern,
bekannter Bluthochdruck, Zuckererkrankung, Fett-
stoffwechselstdrung, Rauchen, Ubergewicht, etc.)

m  Auffalligkeiten in der Motorik wie z.B. Bewegungs-
verlangsamung, Zittern, Veranderungen der Sprache
und des Sprechens

m Gangstorungen, Gangunsicherheiten, rezidivierende
Sturze

B Beginnende Gedachtnisstdérungen, Veranderung der
Personlichkeit, Veranderung der Emotionalitat und
sozialer Rickzug

m Plotzliches Auftreten von Bewusstseinsstoérungen,
ggf. mit Verkrampfungen der Muskulatur

Die den angefuhrten Symptomen haufig zu Grunde lie-
genden Erkrankungen sind Durchblutungsstérungen
des Gehirns, Schlaganfalle, Parkinson-Syndrome, De-
menzerkrankungen, Polyneuropathien, Epilepsien.

Prim. Dr. Martin Heine
Facharzt fir Neurologie,
Leiter der Abteilung Neuro-
logie am LKH Oststeiermark,
Standort Feldbach

Bei entsprechenden Symptomen und Verdacht auf
diese Erkrankungen hort sich der Neurologe zunachst
sorgfaltig die Beschwerdeschilderung des Patienten
und ggf. seiner Angehorigen an und stellt erganzende
gezielte Fragen (Anamnese). Dann folgt eine sorgfaltige
neurologische Untersuchung aller Teile des Nerven-
systems. Bei Hinweis auf Durchblutungsstérungen des
Gehirns ist eine Ultraschalluntersuchung der hirnver-
sorgenden Blutgefafie und eine Darstellung des Gehirns
mittels Computertomographie oder MR-Tomographie
erforderlich.

Bei Verdacht auf eine Parkinson- oder Demenzerkran-
kung ist ebenfalls eine Bildgebung des Gehirns erforder-



lich, aber auch eine neuropsychologische Testung und
eine Hirnstromableitung (Elektroenzephalographie, EEG).
Bei einer Veranderung des Gangbildes, Gangunsicher-
heit, oft gepaart mit Taubheitsgeflihlen oder Miss-
empfindungen an den FlfBen, kann es sich um eine so-
genannte Polyneuropathie, d. h. eine Erkrankung der
kleinen Beinnerven handeln. Hier wird erganzend eine
Nervenmessung (Elektroneurographie, ENG) durchge-
fUhrt.

Bei Verdacht auf eine Epilepsie (,Krampfleiden®) ist
neben einem Erstgesprach und der Bildgebung vor
allem eine Hirnstromableitung (EEG) sinnvoll.

FUr die Ursachenabklarung aller angefuhrten Erkrankun-
gen sind in der Regel erganzende Blutuntersuchungen
notwendig. In manchen Fallen (z.B. zur weiteren Abkla-
rung einer Demenz) kann auch eine Nervenwasserunter-
suchung notwendig sein.

Je nach Gesamtkonstellation wird die zur Gewinnung
des Nervenwassers erforderliche Lumbalpunktion an
der Abteilung fur Neurologie, LKH Feldbach stationar
oder tagesklinisch durchgefihrt.

Allen angefUhrten neurologischen Erkrankungen des
fortgeschrittenen Lebensalters ist gemeinsam, dass
jeder einzelne durch seine Lebensfuhrung erheblich Ein-
fluss auf das Auftreten bzw. die Schwere der Erkrankung

Facharzte fur Neurologie

nehmen kann.

Die konsequente Behandlung der oben angefiuhrten
Hauptrisikofaktoren fur Schlaganfall kann das Risiko fur
einen Schlaganfall um 60-70% reduzieren.

Auch bei der Diagnose einer Alzheimer-Demenz finden
sich bei vielen Patienten zusatzlich Hinweise auf kleine,
vom Patienten und seinem Umfeld aktiv nicht bemerkte,
Durchblutungsstdérungen, die zusammen mit den spezi-
fisch bei der Alzheimererkrankung auftretenden Abbau-
prozessen das VVoranschreiten der Demenz beschleuni-
gen und den Krankheitsverlauf verschlechtern.

Nicht-medikamentdse, wichtige vorbeugende
Maf3nahmen im Sinne einer gesunden Lebensfiihrung
sind:

m Regelmafliges, ausreichendes, freudvolles Aus-
dauertraining fur idealerweise 150 min. pro Woche.
Beilangerer Inaktivitat sollte vor Wiederaufnahme
von Sport eine medizinische Untersuchung durch-
geflhrt werden. Zu empfehlen sind: Radfahren,
Walken, sanftes Laufen, Schwimmen, Langlauf. Per-
sonliche Vorlieben und etwaige Erkrankungen wie
Gelenkbeschwerden sind zu bericksichtigen.
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EWA Facharzte fur Neurologie

P = Eine mediterrane Erndhrung, Normalisierung des

Kdrpergewichtes, Reduktion von Alkohol- und Feldbach
Salzkonsum und Beendigung des Rauchens sind Dr. Albert Weinrauch
ebenfalls wichtig. Torplatz 1, 8330 Feldbach

Tel. 03152/ 38 501

m \Vorbeugend gegen das Auftreten von Symptomen

einer Demenz kann die sogenannte kognitive Reser- Dr. Dolf Dominik (\Wahlarzt)
ve aufgebaut werden. Hobbies, die einen geistig Sigmund-Freud-Platz 1, 8330 Feldbach
etwas herausfordern und Spaf machen, sind hier Tel. 03152/89 8100

sinnvoll (z.B. das Erlernen einer Fremdsprache, eines

Musikinstrumentes, Tanzunterricht oder Chorge- Dr. Helga Schraml (Wahlarzt)

Sigmund-Freud-Platz1, 8330 Feldbach
Tel. 03152/89 8100

Paldau

Prim. Dr. Martin Heine (Wahlarzt)
MedCenter Saaz 100, 8341 Paldau
Tel. 0664 /99 90 966
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Facharzte fur Orthopadie und Traumatologie
Der Orthopade - Empfehlung zur Konsultation

Wann sollte ein Orthopade aufgesucht werden?

Ein Orthopade sollte aufgesucht werden, wenn
Schmerzen oder Beschwerden im Bewegungsapparat
wie beispielsweise in den Gelenken, Muskeln, Knochen
oder Sehnen auftreten.

Typische Beschwerden konnen Ruckenschmerzen,
Gelenkschmerzen (z.B. Knie oder HUfte), Fehlstellungen
(z.B. Skoliose) oder Bewegungseinschrankungen sein.
Auch bei Sportverletzungen, chronischen Schmerzen
oder degenerativen Erkrankungen wie Arthrose ist der
Orthopade der richtige Ansprechpartner.

Welche Erkrankungen treten vor allem im Alter auf?

Im Alter treten haufiger degenerative Erkrankungen

des Bewegungsapparates auf. Dazu gehoren:

m Arthrose (Abnutzung der Gelenkknorpel, die zu
Schmerzen und Steifheit flhrt)

m Osteoporose (Knochenschwund, der das Risiko
fir Knochenbriiche erhéht)

® Rheumatoide Arthritis (Entziindliche Gelenkerkran-
kung, die zu Schwellungen und Schmerzen fuhrt)

m Bandscheibenvorfalle (durch Verschlei der Band-
scheiben kdnnen Nerven irritiert werden, was zu
Schmerzen und Sensibilitdtsstérungen fihrt)

Prim. Dr. Walter Prager
Facharzt fur Orthopadie
und Traumatologie, Leiter
der Abteilung Orthopadie
und Traumatologie am
LKH Oststeiermark,
Standort Feldbach

B Wirbelsdulenveranderungen (wie Spinalkanal-
stenose, die zu Rickenschmerzen und neurologi-
schen Ausfallen flihren kann)

Diagnostik in der Orthopadie und Traumatologie:

m Klinische Untersuchung
Beurteilung von Beweglichkeit, Schmerzen,
Fehlstellungen und Muskelkraft.

m Bildgebende Verfahren
Rontgen, MRT (Magnetresonanztomographie)
und CT (Computertomographie) zur detaillierten
Darstellung von Knochen und Gelenken.

m Ultraschall
Untersuchung von Weichteilen wie Muskeln, Sehnen
und Bandern.
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m Labordiagnostik
Blutuntersuchungen, um entzindliche oder
rheumatische Erkrankungen festzustellen.
m Funktionstests
Zur Beurteilung der Gelenkfunktion und
Bewegungsfahigkeit.

Um das Auftreten verschiedener Krankheitsbilder zu
verhindern, ist es wichtig regelmaflig Sport zu betrei-
ben. Eine regelmaBige korperliche Aktivitat starkt die
Muskeln und Gelenke. Eine ausgewogene Ernahrung,
reich an Kalzium und Vitamin D, férdert die Knochenge-
sundheit. Vorbeugend ist es auch von enormer Wichtig-
keit das Gewicht zu kontrollieren und Ubergewicht zu
reduzieren, um die Belastung der Gelenke zu minimie-
ren. Eine ergonomische Haltung und Arbeitsplatzergono-
mie helfen Uberlastungen im Alltag entgegenzuwirken.
Eine frithzeitige Diagnose erméglicht eine rechtzeitige
Behandlung, verhindert das Fortschreiten der Erkran-
kung und verbessert die Lebensqualitat. Sie hilft chro-
nische Schmerzen zu vermeiden und die Funktionalitat
des Bewegungsapparates zu erhalten.

Vorsorgeuntersuchungen

Durch Vorsorgeuntersuchungen kdonnen Krankheiten
frlhzeitig erkannt und MaBnahmen zur Verbesserung
der Lebensqualitat ermdglicht werden. Zu den Vor-
sorgeuntersuchungen in der Orthopadie und Trauma-

tologie zahlen die Knochendichtemessung zur Frih-
erkennung von Osteoporose, empfohlen flr Frauen

ab 65 Jahren und Manner ab 70 Jahren. Regelmafige
orthopadische Check-ups sollen ab 50 Jahren zur frih-
zeitigen Erkennung von degenerativen Veranderungen
durchgefihrt werden. Bei berufsbedingten Belastungen
oder familiarer Vorbelastung kdnnen durch Rickenkon-
trollen frihzeitig Veranderungen erkannt werden. Zur
Pravention von Arthrose bei sportlicher Aktivitat sind
Gelenkuntersuchungen empfohlen.

Feldbach

Dr. Karl Jaklitsch
BismarkstraBe 2, 8330 Feldbach
Tel. 03152 / 244 30

Bad Gleichenberg

Dr. Christian Giessauf
Kaiser-Franz-Josef-StraBe 5/1, 8344 Bad Gleichenberg
Tel. 03159 /4500 59

Paldau

Prim. Dr. Walter Prager (Wahlarzt)
MedCenter Saaz 100, 8341 Paldau
Tel. 0664 /53 00 344
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Facharzte fur Psychiatrie

Entscheidend fur die Lebensqualitat sind Begegnungen, die
durch Respekt und Wertschatzung gepragt sind.

Bereits im vergangenen Jahrhundert kam es zu einem
sehr starken Anstieg der Uber 65-jahrigen durch die er-

hohte Lebenserwartung.

Dies fuhrte auch von Seiten der Neurologie und Psychi-

atrie zu verstarkten Auseinandersetzungen mit altersbe-
dingten Erkrankungen wie Altersdepression, Demenzen,
chronischen Schmerzen und Angststdérungen.

Ein starkes Augenmerk richtet sich auch auf die Zunah-
me von Suchterkrankungen durch zu hohen Konsum von
Alkohol, Beruhigungsmitteln und Schmerzmitteln, sehr
oft ausgelost durch Verlusterlebnisse, Einsamkeit, nicht
bearbeitete Stressbewaltigung und durch die Beschleu-
nigung gesellschaftlicher Prozesse wie Teuerungen,
Kriegsangste und Uberforderung durch neue Techniken.
Sowohl der Neurologe als auch der Psychiater kbnnen
Hilfestellungen bei der Abklarung von zunehmender
Vergesslichkeit anbieten, da durch spezielle nicht
schmerzhafte Untersuchungen und Testmethoden
festgestellt werden kann, ob zum Beispiel eine leich-
te Altersvergesslichkeit oder schon eine beginnende
Demenz vorliegt.

Genauso ist es mdglich bei Schlafstérungen, Schmerzen

Dr. Dolf Dominik
Facharzt fUr Psychiatrie
und Neurologie

in Feldbach

und Appetitlosigkeit eine eventuelle depressive Grund-
krankheit festzustellen, wobei den Betroffenen vermit-
telt werden kann, ob nicht medikamentdse Malnahmen
wie Gesprache, Ernahrungsumstellungen oder medizi-
nische Trainingsmethoden ausreichend sind oder doch
zusatzlich Medikamente eingenommen werden mussen.
Der steigende Anteil von Demenzerkrankungen im Alter
fUhrt naturlich zu der Frage, inwieweit diese durch vor-
beugende Maflnahmen verhindert werden kéonnen.

Neueste Untersuchungen schatzen, dass man einen
guten Teil der Demenzen durch rechtzeitige Korrektur
von Risikofaktoren im Bereich der Erndhrung, Bewe-
gung und vor allem des seelischen Gleichgewichts
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Feldbach

Dr. Matthias Holler
Sigmund-Freud-Platz 1
8330 Feldbach

Tel. 03152 /20 387

Dr. Dolf Dominik (\Wahlarzt)
Sigmund-Freud Platz 1, 8330 Feldbach
Tel. 03152 /89 8100

Dr. Helga Schraml (Wahlarzt)
Sigmund-Freud-Platz 1, 8330 Feldbach
Tel. 03152 /89 8100

Dr. Ines Zimmerer (\Wahlarzt)
Blrgergasse 54/20, 8330 Feldbach
Terminvereinbarung unter: Tel. 0660 /20 12 876

durch entsprechende Lebensstilkorrekturen verhin-
dern kann. Diese MaBnahmen sind auch gleichzeitig
bei schlecht einstellbarem Bluthochdruck sowohl als
Schlaganfall- und auch Herzinfarkt-Vorbeugung gut
einsetzbar.

Zuallerletzt, aber doch entscheidend fur die Lebens-
qualitat unserer alteren Gesellschaft, sind Begegnungen
(Kontakte), die durch Respekt und Wertschatzung ge-
pragt sein sollten.
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3.10 Facharzte fur Urologie

Was macht ein Facharzt der Urologie und Andrologie?

Der Facharzt fur Urologie wird sowohl fur Frauen als
auch fur Manner bei Erkrankungen des Harntraktes,
zum Beispiel bei Infekten (Blase, Nierenbecken, Hoden

oder Nebenhoden), Steinleiden, Harninkontinenz (Bela- Dr. Nikolaus Leontaridis
stungs- sowie unwillkirlicher Harnverlust), Blut im Harn Facharzt fur' U!’olog1e und
etc. aufgesucht. Andrologie in Feldbach

Die haufigsten Erkrankungen im Alter sind:

B Prostatakrebs

® Entzindungen des Harntraktes

m Probleme bei der Blasenentleerung wie vermehrter Um schwereren urologischen Erkrankungen vorzubeu-

Harndrang mit hdufigem Toilettengang, Restharn gen, wird eine jahrliche Untersuchung beim Urologen
bei Mdnnern, Harnsperre sowie willkirlicher oder empfohlen. Dadurch kénnen auch schwere Erkrankun-
unwillkirlicher Harnverlust gen des Harntraktes rechtzeitig diagnostiziert und op-
timal behandelt werden. Manner ab dem 40. Lebensjahr
Die gangigsten urologischen Untersuchungen sind: sollten einmal jahrlich vorsorglich ihre Prostata unter-
Harnstreifentest suchen lassen, da Prostatakrebs die haufigste bdsartige
HarndruckfluBmessung Erkrankung bei Mannern ist.

Ultraschall der Niere und der Blase
Blasenspiegelung

Tastbefund der Prostata

PSA-Bestimmung im Labor

Bestimmung der Nierenfunktionsparameter
im Labor
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Feldbach

Dr. Nikolaus Leontaridis
Sigmund-Freud-Platz 1, 8330 Feldbach
Tel. 03152 /89 86 00

Dr. Erika Puchwein (\Wahlarzt)
Edelsbach 237, 8332 Edelsbach
Tel. 0664 [ 114 77 47

Flrstenfeld

Praxisgemeinschaft Fiirstenfeld

Dr. Johanna Jesche-Chromecki und Priv. Doz. Dr.
Thomas Chromecki

Fabriksgasse 1, 8280 Furstenfeld

Tel. 0660 /638 29 00

Facharzte fiir Urologie BRI
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Facharzte fiir Zahnheilkunde

Die Zahnmedizin im Alter

Dr. med. dent. Thomas Hammer
Zahnarzt in Feldbach

Die Mundgesundheit im Alter geht mit grofen Verande-
rungen einher. Fehlende Zahne, abnehmbarer oder fest-
sitzender Zahnersatz, Abnahme des Zahnhalteapparates
pragen den Mund des alteren Menschen. Dies stellt die
betroffene Person, pflegende Angehorige, Pflegeperso-
nal sowie den betreuenden Zahnarzt vor grof3e Heraus-
forderungen.

Der Ruckgang des Zahnhalteapparates fuhrt zu Zahn-
lockerungen sowie zu freiliegenden Wurzeloberflachen,
die anfallig flr Karies und Temperatursensibilitaten sind.

Ein héheres Alter geht oft mit zunehmenden Einschran-
kungen der Mobilitat sowie der kognitiven Fahigkeiten
einher. Das verursacht eingeschrankte Hygienefahigkeit
von Eigenzahnen und Zahnersatz.

Des weiteren nimmt mit dem Alter das naturliche Durst-
gefuhl ab was zu verminderter Speichelproduktion und
damit zu erhdhter Kariesanfalligkeit fuhrt. Ein trockener
Mund verursacht auch Probleme mit der Nahrungsauf-

nahme und Verdauung, da der Speichel eine wichtige
Funktion als Gleitmittel fur die Nahrung und fir die Vor-
verdauung im Mund spielt. Ein Mangel an Speichel fuhrt
auch zu schlechterem Halt von Totalprothesen, da diese
auf die Schmierschicht angewiesen sind, sowie ver-
mehrt zu schmerzhaften Druckstellen.

Der Zahnarzt kann mit bildgebenden Verfahren und
klinischer Diagnostik bereits geschehene Schaden fest-
stellen und diese mittels Fullungstherapie, Entfernung
nicht erhaltungswirdiger Zahne und Anpassung des
vorhandenen Zahnersatzes therapieren. Durch Anfer-
tigung eines neuen Zahnersatzes kdnnen Licken ge-
schlossen und die Kauleistung verbessert werden. Die
Beratung der Patienten und Ihrer Angehoérigen/Pflege-
krafte hilft praventiv weitere Probleme zu vermeiden.

Zusammenfassend ergibt sich folgende Checkliste:

m Ausreichende Flissigkeitsaufnahme, vor allem in
den Sommermonaten

m Eine gute Hygiene von Eigenzahnen und Zahnersatz

m Prifen des Zahnersatzes (halt gut und driickt nicht)

B 2 xim Jahr Zahnarztkontrolle nach Voranmeldung



Facharzte fur Zahnheilkunde BEEEE

Feldbach

Dr. med. dent. Thomas Hammer
RingstraBe 13, 8330 Feldbach
Tel. 03152 [ 44 37

DDr. Matthias Kristoferitsch
BismarkstraBe 8, 8330 Feldbach
Tel. 03152 / 20494

Sanitas Dentalis
UngarstraBe 3, 8330 Feldbach
Tel. 03152 [ 44 02

Mein Zahngesundheitszentrum Feldbach
RingstraBe 25, 8330 Feldbach

Tel. 050 766157230
zahnmedizin-feldbach@oegk.at

Fehring

Dr. Johannes Baumhackl
Hauptplatz 6, 8350 Fehring
Tel. 03155/ 3203

Gemeinschaftspraxis Dr. Barbara und
Dr. Cornelia Fuchs

Bahnhofstrafie 20, 8350 Fehring

Tel. 03155/ 34 03
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Landeskrankenhauser

Landeskrankenhaus Oststeiermark

Landeskrankenhaus Suidsteiermark

Standort Feldbach
Ottokar-Kernstock-Strafie 18, 8330 Feldbach
Tel. 03152 /899

Fax: 03152 /899-3009

E-Mail: direktion@1kh-oststeiermark.at

Standort Bad Radkersburg

Dr. Schwaiger Strafie 1, 8490 Bad Radkersburg
Tel. 03476/ 2401-0

Fax: 03476 [ 2401-3509

E-Mail: direktion@Ikh-suedsteiermark.at

Standort Fiirstenfeld
Krankenhausgasse 1, 8280 Firstenfeld
Tel. 03382 /506

Fax: 03382 [ 506-2398

E-Mail: direktion@Ikh-oststeiermark.at

Standort Wagna

Pelzmannstrafe 18, 8435 Wagna

Tel. 03452 /7010

Fax: 03452/ 701-5375

E-Mail: direktion@Ilkh-suedsteiermark.at

Standort Hartberg

Krankenhausplatz 1, 8230 Hartberg

Tel. 03332 / 605

Fax: 03332 / 605 - 5008

E-Mail: direktion@Ikh-oststeiermark.at
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Gesundheitsdienste
in der Stadtgemeinde Feldbach

Gesundheitsdienste sind Wegbegleiter zur
Schaffung von Wohlbefinden und Lebensqualitat.
Sie vereinen Vorsorge, Behandlung und
sehen den Menschen ganzheitlich.



Physiotherapie

Physiotherapie wird als Therapie und Rehabilitation,
aber auch zur Gesundheitsvorsorge eingesetzt.

Wann kommt Physiotherapie zum Einsatz?

Bei ...

Wirbelsaulenbeschwerden
Gelenksbeschwerden
Kieferbeschwerden
Schwindelproblemen

Kopf- und Nackenschmerzen
Schmerzreduktion bei arthrotischen
(abgenltzten) Gelenken

PRAXIS NOAH Praxisgemeinschaft
Selbstandige/freiberufliche Physio- und Ergotherapeuten

Haltungsschwachen
B \Verspannungen und Muskelschmerzen
B Ausgleichen von Muskeldysbalancen

Was ist Physiotherapie? m Prophylaxe

Physiotherapie ist ein relativ junger Teilbereich der Me-
dizin. Ziel der Physiotherapie ist es, die Bewegungs- und
Funktionsfahigkeit des Kdrpers zu erhalten oder nach
Verletzungen bzw. Erkrankungen wiederherzustellen.

Physiotherapie wird als Therapie und Rehabilitation von
den Arzten verordnet und von Physiotherapeuten eigen-
verantwortlich durchgefihrt. Im Rahmen der VVorsorge-
medizin umfasst die Physiotherapie die Gesundheitsbe-
ratung und -erziehung, sowie vorbeugende Maflnahmen.

Muskelaufbau: Ricken, Beine

nach Operationen:

m Kreuzband

m Knie- oder HiUftprothese

B Schulteroperationen

B Unfallchirurgischen Eingriffen
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Physiotherapie

Feldbach

Feldbach

Physio Feldbach
BismarckstraBe 1, 8330 Feldbach
Tel. 03152/ 40 26
info@physiofeldbach.at

Praxis Siidost Osteopathie und Physiotherapie
Bismarckstrafle 10, 8330 Feldbach

Tel. 0660 /83 300 30

kontakt@praxis-so.at

PHYSIOpraxis Claudia Bachner

Oedt 41, 8330 Feldbach

Tel. 0664 / 88 6122 81
claudiabachner@physiopraxis-feldbach.at

Elisabeth Promitzer, BSc

Edelsbach 237, 8332 Edelsbach bei Feldbach
Tel. 0670 /7016 737
promitzer.therapie@gmail.com

Praxis fiir Physiotherapie, Massage & Lymphdrainage
Eva Klein

Auersbach 7, 8330 Feldbach

Tel. 0650 /47 09 818

eva@tinymoon.at

Schulter & Nacken Physiotherapie
Corinna Donnerer, BSc
EuropastraBe 34, 8330 Feldbach
Tel. 0664 /10 54 090

Jeden Dienstagin Feldbach

Praxis Noah, Standort Feldbach
MUuhldorferstrafle 14, 8330 Feldbach
Tel. 0664 [ 43 47 885
info@praxis-noah.com

THERAPIEPUNKT Feldbach
Markus Flierl

Grazer Strafe 7, 8330 Feldbach
Tel. 0699 /19 49 76 01
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Physiotherapie Ergotherapie

Fehring

MedACTIVE, Nina Kainz, MSc
Hauptplatz 13, Top 104, 8350 Fehring
Tel. 0664 [ 255 26 97
info@medactive.at

Physiotherapie Anne Krois
Mahrensdorf 15, 8350 Fehring
Tel. 0676/ 55 32 028

Gnas
Praxis am Berg - Elisabeth Poglitsch PRAXIS NOAH Praxisgemeinschaft
Lichtenberg 98, 8342 Gnas Selbstandige/freiberufliche Physio- und Ergotherapeuten

Tel. 0650 /8120 284
e.poglitsch@praxis-am-berg.at
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Ergotherapie

Ergotherapie entwickelt gemeinsam mit den Patienten Strukturen,
um alltagliche Handlungen (wieder) zu erlernen.

Die Ergotherapie ist eine Therapieform, die sich mit Be-
eintrachtigungen bei konkreten alltaglichen Tatigkeiten
befasst. Die ganzheitliche Sichtweise der Ergotherapie
umfasst die folgenden Bereiche:

m Selbstversorgung

B Freizeit und gesellschaftliche Teilhabe

B Produktivitat

Das Ziel

Ziel ist es, eine fUr den Patienten zufriedenstellende Si-
tuation zu erreichen, indem er gemeinsam mit dem Er-
gotherapeuten Strukturen entwickelt, um alltagliche
Handlungen wieder so weit zu erlernen, dass er am so-
zio-kulturellen Leben in seinem persdnlichen Umfeld
teilhaben kann.

Wann kénnte man Ergotherapie brauchen?

B beiVerletzungen und Erkrankungen der Hand,
nach hand-chirurgischen Eingriffen

B beineurologischen Erkrankungen
(Schlaganfall, Multiple Sklerose, Parkinson, Schadl-
Hirn-Trauma,...)

B beiKindern und Jugendlichen, die in ihrer Hand-
lungsfahigkeit durch motorische, kognitive und
soziale Einschrankungen beeintrachtigt sind.

Feldbach

Praxis Noah, Standort Feldbach
MUhldorferstrafie 14, 8330 Feldbach
Tel. 0664 [ 43 47 885
info@praxis-noah.com

Fehring

MedACTIVE, Julia Bachl, MSc
Hauptplatz 13, Top 104, 8350 Fehring
Tel. 0664 /255 26 97
info@medactive.at

Gnas

Mir geht’s gut —- Kassenpraxis Ergotherapie
Radisch 18, 8342 Gnas

Tel. 0676 /94 68 095
praxis@mirgehtsgut.eu

4.2
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Logopadie

Behandlung von Sprach-, Sprech-, Stimm-, Schluck- und Horstorungen.
Logopaden sind in der Prophylaxe, Beratung, Therapie und Rehabilitation tatig.

Ulrike Rath-Worschech
Logopadin

In der Betreuung betagter Menschen kann Logopadie
von Bedeutung sein, da das fortgeschrittene Alter zahl-
reiche Umstande mit sich bringen kann, die Gesundheit,
Lebensqualitat und Wohlbefinden beeintrachtigen kdn-
nen. Geriatrische Erkrankungen wie Verschlechterung
des Horvermdgens, Schlaganfall, Demenz, Lahmungen
oder neurodegenerative Prozesse konnen zu Kommuni-
kationsproblemen, sozialer Isolation, schlechtem Ernah-
rungszustand und Verlust der Selbstandigkeit fuhren.
Haufig kdnnen Betroffene ohne Hilfestellung durch Fa-
milie, Angehdrige oder Hilfskrafte nur eingeschrankt am
taglichen Leben teilnehmen. Sie berichten von Angsten,
VVermeiden von Sozialkontakten, Geflihlen von Peinlich-
keit und dem Wunsch, keine Last zu sein.

Probleme beim Schlucken kénnen einen enormen
Verlust von Lebensfreude darstellen. Essen in Gemein-
schaft, gemutliche Zeit bei gesellschaftlichen Treffen
oder das abendliche Zusammensitzen mit Freunden
sind meist mit Essen und Trinken verbunden und wer-
den haufig gescheut.

So ist es Aufgabe der Logopadie, die Fertigkeiten zu
erhalten und zu verbessern, die im taglichen (kom-
munikativen) Leben fiir erfolgreiche Interaktion not-
wendig sind. |hr Therapeut trainiert mit Ihnen je nach
Notwendigkeit Muskeln und Bewegungstechniken fur
Stimme, Schlucken, Kauen und Sprechen. Bei starker
Einschrankung werden mit Betroffenen und Angehori-
gen alternative Kommunikationswege erarbeitet.

Es ist sinnvoll, eine Logopadin zu konsultieren, wenn
schleichend oder plotzlich Probleme oder Veranderun-
gen auftreten. Dabei kbnnen verschiedene Funktionen
betroffen sein:

m Sprache: Probleme in der Wortfindung, auffallend
langes Nachdenken beim Sprechen, Verwechseln von
Wortern oder die Produktion unverstandlicher Wor-
ter, Probleme im Sprachverstandnis, Sprachverlust.

m Sprechen: verlangsamtes und/oder verwaschenes
Sprechen, undeutliche Artikulation von Sprachlau-
ten und Wortern, Probleme mit der Atmung beim
Sprechen oder Koordinationsverlust.

m Stimme: Verlust der Stimmlautstarke oder des
Stimmumfangs, Sprechanstrengung, Missempfin-
dungen im Kehlkopf oder Hals-Rachenbereich beim
Sprechen.



m Bewegungen der Gesichtsmuskulatur: einge-
schrankter Bewegungsumfang, Verlust von Bewegun-
gen, Einschrankung der Kaufunktion in Umfang und
Beweglichkeit.

B Atmung: Kurzatmigkeit oder Schnappatmung beim
Sprechen, Einschrankung der Satzlange durch
Atemnot.

m Lahmungen: Ausfalle von Bewegungen wie Lid-
schluss, Lippenschluss, Einschrankung von Zunge,
Gaumensegel und Kehlkopf.

B Schlucken: Probleme beim Abschlucken bestimm-
ter Konsistenzen (fllissig, halbfest oder fest), hoher
Kraftaufwand beim Essen, auffallig zeitintensive
Nahrungsaufnahme, regelmafliges Husten wahrend
des Essens oder danach, standiger Rausperzwang
durch Schleimbildung.

Sollten pldtzlich Symptome auftreten, so konsultieren
Sie umgehend |hren Hausarzt oder das Spital, damit
zeitnah notwendige Untersuchungen durchgefuhrt wer-
den kénnen. Ihr Arzt wird Sie bei Bedarf an einen Logo-
paden verweisen.

Bei bekannten Diagnosen wie ALS (amylotrophe Late-
ralsklerose), Morbus Parkinson, Chorea Huntington, MS
(multiple Sklerose), Myasthenia Gravis oder auch einer
Demenzerkrankung ist zu empfehlen, schon frihzeitig

Logopadie

mit Logopadie zu beginnen. So kbnnen Muskelfunk-
tion, Schlucken, Sprache und Sprechen trainiert und
bestmoglich erhalten werden.

Feldbach

Ulrike Rath-Worschech
Torplatz 1, 8330 Feldbach
Tel. 0664 [ 33 22 775

Physio Feldbach
BismarckstrafBe 1, 8330 Feldbach
Tel. 03152 /40 26
info@physiofeldbach.at

Fehring

Elisabeth Koller Schmee
Odgraben 9, 8350 Fehring

Tel. 0699 /17 0813 41
elisabeth.kollerschmee@gmx.at

Eichkogl

Johanna Ladenhauf
Mitterfladnitz 17, 8311 Eichkodgl

Tel. 0664 [ 4715 472
logopaedie@sprechen-bewegt.at
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Diatologie

Gesund alt werden und gesund bleiben

Bei alteren und hochbetagten Menschen andern sich
der Energie- und Nahrstoffbedarf, die Verdauung, die
Kauleistung, die Sinneswahrnehmung und das Hunger-
und Sattigungsgeflhl. Selbststandiges Essen ist oft
erschwert und manchmal nicht mehr méglich.

Diatologen kdnnen hier unterstitzen, indem sie den
Ernahrungszustand bestimmen und Risikofaktoren fur
eine Mangel- und Fehlernahrung erfassen. In weiterer
Folge kdnnen praktische Hilfestellungen fur die indivi-
duelle Verpflegung im Alltag gegeben werden. Es gibt
viele verschiedene ernahrungstherapeutische Strate-
gien, um die Ernahrungssituation zu verbessern bzw.

zu optimieren. Bei Kau- und Schluckstérungen kdnnen
Diatologen in Zusammenarbeit mit Logopaden die
passende Konsistenz der Speisen festlegen und wie-
derum praktische Tipps fur die Umsetzung geben. Bei
Appetitverlust bzw. ungewolltem Gewichtsverlust kon-
nen hochkalorische und eiweifireiche Zusatznahrungen
helfen, einem korperlichen Abbau (Muskelabbau) ent-
gegenzuwirken. Auch bei Verdauungsproblemen, wie
Obstipation (Stuhlverstopfung) oder Diarrhoe (Durch-
fall) ist die passende Erndhrung die erste Therapiemaf-
nahme.

Maria Elisabeth Tropper
Diatologin und
Gesundheitstrainerin

Im Gesamten kann eine gute Nihrstoffversorgung die
Lebensqualitat im Alter und auch jene von pflegenden
Angehorigen wesentlich verbessern. Die Gesundheit
kann gestarkt und das Wohlbefinden gesteigert wer-
den.

Weiters sind Diatologen die kompetenten Ansprech-
partner bei Ubergewicht und Adipositas, Diabetes,
Gicht, Rheuma, Fettstoffwechselstdérungen, Unvertrag-
lichkeiten, Nierenerkrankungen etc.

Im Rahmen des Projektes ,,GEMEINSAM G°SUND GE-
NIESSEN - daheim und unterwegs® kdnnen Sie, unter
gewissen VVoraussetzungen, kostenlose Ernahrungsbe-
ratungen in Anspruch nehmen (Regionale Erndhrungs-
beratung Steiermark » FH JOANNEUM (fh-joanneum.at).



Diatologie

Die dafiir zustandige Diatologin im Bezirk Siidost- Feldbach
steiermark ist Maria Elisabeth Tropper Maria Elisabeth Tropper
(Tel. 0664/ 64 90 931). Beratungsstellen:
. ) . o Ordination Dr. Erich Ziak, Feldbach
Bitte nehmen Sie bei Bedarf und Interesse mit ihr Kon- Ordination Dr. Andreas Grabner Feldbach
taktauf (Www.kostbars§1n.§t). ) Beratungspraxis Feldgasse 16, Feldbach
Ihre Beratungsstellen sind in Feldbach und Bad Glei- Tel. 0664 | 64 90 931
chenberg. Auch Hausbesuche sind méglich. maria.tropper@kostbarsein.at

Laura Maria Hammer, BSc
Edersgraben 14, 8330 Feldbach
Tel. 0664 /75029816
lauramariahammer@outlook.com

Gnas

Sarah Hodl

Grabersdorf 82, 8342 Gnas
Tel. 0664 /12 55 811
office(@die-diaetologin.at
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KAPITEL | 5

Serviceangebote

Serviceangebote wie Apotheken, Bandagisten oder
mobile Friseure sind Helfer im Alltag, die Gesundheit
und Wohlbefinden unterstitzen.

Sie schaffen Erleichterung im Leben und machen es
ein Stlck einfacher und lebenswerter.



5.1 Krankentransport

Der Krankentransport des osterreichischen Roten Kreuzes

Wir sind da, um zu helfen.

i ?
Wer kann einen Krankentransport nutzen? Oliver Christandi

Bezirksrettungs-
kommandantin Feldbach

B Menschen, die nicht gehen kdnnen, oder bettlagerig
sind.

m Menschen, die auf der Fahrt ins Krankenhaus und
retour medizinische Betreuung brauchen - etwa
Dialyse- oder Chemotherapie-Patienten.

m Erkrankte, wenn es ein Arzt, Krankenhaus oder die

Krankenkasse anordnet. Sie werden abgeholt, ins Spital gebracht und die Ret-
tungssanitater dbernehmen die Anmeldung. Wartezeit-

Wie bestelle ich einen Krankentransport? en kénnen trotzdem entstehen. Nach der Untersuchung
m Fir einen Krankentransport bendtigen Sie einen entscheidet das Krankenhaus-Personal, ob Patienten

Transportschein von einem Arzt oder einer medizi- wieder mit der Rettung nach Hause gebracht werden

nischen Einrichtung - sonst sind die Kosten selbst mussen.

zu tragen.
m Rufen Sie mindestens einen Tag vorher beim Roten Kontakt

Kreuz unter 14844 an. Dannist ihr Transport ange-

meldet und ein Krankentransportwagen holt sie zur Nummer fir den Krankentransport:

vereinbarten Zeit. 14844

m Bitte die e-card mitnehmen.
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Orthopadiefachhandel & Bandagisten

Heilbehelfe dienen der Heilung und Hilfsmittel Ubernehmen

Funktionen von Korperteilen.

Heilbehelfe und Hilfsmittel

Heilbehelfe dienen der Heilung und Linderung eines
Krankheitszustandes und sollen eine Verschlimmerung
desselben verhindern. Dazu gehoren z.B. orthopadische
Schuheinlagen, Inhalatoren und elastische Binden, so-
wie samtliche Verbrauchsartikel, wie etwa Inkontinenz-
produkte, Katheder usw.

Die Kosten fur die Versorgung mit Heilbehelfen mussen
vom Versicherungstrager Ubernommen werden.

Hilfsmittel kommen erst nach Beendigung eines Hei-
lungsprozesses zum Einsatz. Sie ubernehmen die Funk-
tion fehlender oder nicht mehr voll einsetzbarer Glied-
mafen (z.B. Rollstiihle, Prothesen). Fir Hilfsmittel wird
nur ein Zuschuss gewahrt. Nahere Informationen bzgl.
der Kostenldbernahme und Zuschusse erhalt man beim
jeweiligen Versicherungstrager.

Arztliche Verordnung und Bewilligungspflicht

FUr Heilbehelfe und Hilfsmittel ist eine arztliche Ver-
ordnung notwendig. Diese ist je nach Bedarf entweder
dauerhaft gultig oder befristet. Fur die Folgeversorgung
muss man eine neue Verordnung beibringen. Fir manche
Heilbehelfe und Hilfsmittel ist zudem noch eine chef- oder
kontrollarztliche Bewilligung nétig.

Selbstbehalt

Grundsatzlich missen die Versicherten einen Selbst-
behalt leisten, dessen Hohe unterschiedlich berechnet
wird. Der Selbstbehalt entfallt bei Vorliegen einer Re-
zeptgeblhrenbefreiung. Auf den Selbstbehalt besteht
kein Rechtsanspruch, da man Heilbehelfe auch bei mo-
bilen Gesundheits- und Sozialdiensten ausleihen kann.
Man kann aber auch bei verschiedenen Stellen um finan-
zielle Unterstitzung ansuchen. Nahere Informationen
erhalt man beim jeweiligen Versicherungstrager.

Feldbach

Bandagist Lederhaas Sanitatshaus e.U.
Oedter Strafie 3, 8330 Feldbach
Tel. 03152 /29 60

Ortho Aktiv
Bismarckstrafle 2, 8330 Feldbach
Tel. 03152 /213 00

Skergeth & Skergeth Orthopadie GmbH & Co KG
UngarstraBe 13, 8330 Feldbach
Tel. 03152/22 70
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Verordnete Arzneistoffe erleichtern uns bei vielen

Apotheken

Ansprechpartner fur die richtige Einnahme

der Arzneimittel

Beschwerden das Leben und sind unverzichtbar bei Er-
krankungen. Je gréBer die Anzahl der Medikamente ist,
die eingenommen werden, umso hoher ist auch die Ge-
fahr von Wechselwirkungen. Vor allem bei mehrfachen
Erkrankungen wird es umso wichtiger, dass das ver-
schriebene Arzneimittel auch richtig angewendet wird.

Besonderes Augenmerk legen wir in der Medikament-
enberatung auf folgende Punkte:

Einnahme auf nuchternem Magen, vor dem Essen
oder zum Essen?

Welche Wirkstoffe kbnnen gemeinsam eingenom-
men werden?

Welche Wirkstoffe wirken zu welcher Tageszeit am
besten?

Wie ist die persdnliche Lebenssituation? Kénnen
Medikamente selbststandig eingenommen werden
oder ist ein Vorsortieren in einem Wochendosett
hilfreich?

Wie erfolgt die richtige Lagerung? Bei max. 25 °C,
nicht in der Kiche oder im Bad aufgrund der Luft-
feuchtigkeit oder im Kidhlschrank.

Mag. Renate Wonaschiitz
Vulkanland Apotheke

m Haltbarkeit nach Offnung beachten - vor allem bei
Salben oder Augentropfen.

m Je nach Dosierung des Wirkstoffes - ist die Tablette
teilbar bzw. bei Schluckbeschwerden zermorserbar
oder wasserldslich?

B Welche Nahrungserganzungsmittel, Arzneipflanzen
oder rezeptfreie Medikamente werden noch einge-
nommen und passt alles wirklich zusammen?

Notwendig ist es, den Medikamentenplan im Arznei-
schrank oder in der Geldtasche aufzubewahren. Sollte
ein medizinischer Notfall eintreten, wissen die An-
gehorigen und der Arzt sofort, welche Arzneistoffe
eingenommen werden!



Apotheken

Die Rezeptgebihr wird pro Packung von uns einge-

hoben und direkt an die jeweilige Krankenkassa weiter- Feldbach

gegeben. Konig Apotheke & Drogerie ,,Zur Mariahilf*
. . ) Hauptplatz 15, 8330 Feldbach

Es gibt 2 Arten der Rezeptgebiihrenbefreiung: Tel. 03152 / 22 36

office@koenig-apotheke.at

B Werim laufenden Kalenderjahr bereits zwei Prozent
des Jahresnettoeinkommens fur Rezeptgebihren Leonhard Apotheke
bezahlt hat, ist automatisch fur den Rest des Jahres SchillerstraBe 26, 8330 Feldbach
von der Rezeptgebuhr befreit. Ein Antrag ist hierflr Tel. 03152 /5318
nicht erforderlich. Die Befreiung erfolgt automatisch info@leonhardapotheke.at
bei Erreichen der Grenze durch das Stecken der
e-card beim Arzt.

Vulkanland Apotheke
Industriepark 11, 8330 Feldbach
Tel. 03152/ 67032

B FEine Befreiung durch Stellen eines Antrages bei der ;
office@vulkanland-apotheke.at

zustandigen Krankenkasse ist ebenso moglich. Dies
wird individuell geprift und ist abhangig von der
Grunderkrankung, dem Einkommen und der jeweili-
gen Lebenssituation.

Durch die Bereitschaftsdienstordnung finden Sie

24 Stunden, 7 Tage in der Woche eine gedffnete
Apotheke, die sich mit grofer Fachkompetenz um alle
offenen Fragen zum Thema Arzneimittel kimmert.
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Horakustiker

Verloren geglaubte Gerausche, Klange und Melodien kdnnen wieder zuruck
in den Alltag geholt werden - fur ein Leben voller Horstarke.

Lange gesund bleiben, das wollen wir alle. In diesem
Zusammenhang denken wir an gute Ernahrung, aus-
reichend Bewegung und regelmafige arztliche Unter-
suchungen. Was fiir viele Menschen jedoch nicht im
Vordergrund steht, ist eine gute Horstarke, die auch
ein wichtiger Faktor bei der Erhaltung der Gesundheit
ist. Im Laufe der Jahre geht so mancher Ton verloren,
doch das muss nicht so bleiben. Gemeinsam mit einem
HNO-Facharzt und den Horakustiker kdnnen die verlor-
en geglaubten Gerausche, Klange und Melodien wieder
zurick in den Alltag geholt werden - fur ein Leben voller
Horstarke.

Wenn sich die Horstarke verandert hat, sollte man nicht
lange warten, den ersten Schritt zu machen, und einen
kostenlosen Hortesttermin vereinbaren. Bei diesem
ersten Termin werden die individuelle Horsituation
analysiert, individuelle Winsche an die Horldsung be-
sprochen und ein Horprofil erstellt, mit dem dann die
optimale Unterstitzung fir die Ohren und die personli-
che Horstarke gefunden wird. Danach kann die gewahlte
Horlosung getestet werden, um zu sehen, ob sie auch
allen Anforderungen standhalt. Nach dem Testen folgt
noch eine finale Feinabstimmung.

Romana Glauninger
Horakustik-Meisterin und
Neuroth Fachinstitutleiterin
in Feldbach

Wie Larm lhre Gesundheit beeinflusst

Larmquellen gibt es Uberall - im StraRenverkehr, am Ar-
beitsplatz, in der Freizeit und beim Feiern. Genau darum
ist Gehorschutz auch so wichtig. Dieser Larm beein-
flusst unseren gesamten Korper. Er hat Auswirkungen
auf unsere Konzentration und Produktivitat, er kann
sogar fur einen erhdhten Blutdruck sorgen. Nicht zuletzt
schadigt Larm unser Gehor. Und das schon ab 80
Dezibel (dB), eine Gerduschkulisse zwischen
Grofiraumblro und Verkehr.



Horakustiker

Mit einem Gehdrschutz méchten wir das andern.
Deshalb passen wir den Gehdrschutz nicht nur an Sie,
sondern an lhre ganz persdnlichen BedUrfnisse an.
Die Horakustiker begleiten Sie bei jedem Schritt auf
dem Weg zu |hrer neuen Horstarke — das ist unser Ver-
sprechen.

Feldbach

Hansaton Horgerate Feldbach
Bismarckstrafle 9

8330 Feldbach

Tel. 03152 / 28986
info@hansaton.at

Hartlauer Feldbach
BUrgergasse 3
8330 Feldbach

Tel. 050 613 655 01

Neuroth-Fachinstitute Feldbach

UngarstraBBe 7 & Ottokar-Kernstock-StrafBe 5
8330 Feldbach

Kostenlose Service-Hotline: 00800 80018001
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Optiker

FUr einen guten Durchblick im Alter

Viele Menschen vernachlassigen die Versorgung von
Sehbehelfen. Oftmals ist die Supermarkt-Lesebrille der
schnelle Helfer, jedoch nicht der richtige Ansatz. Meist
sind die Fertiglesebrillen nicht abgestimmt und bringen
oftmals Versorgungsprobleme mit sich.

Was ist die Aufgabe eines Optikers?

Unsere Aufgabe als Optiker besteht darin, lhre Augen
mit samtlichen Hilfsmitteln zu unterstltzen, um besser
im Alltag zurecht zu kommen. Neben der klassischen
Brille kbnnen auch Kontaktlinsen oder eine Lesehilfe, wie
Lupen(-Brillen) oder Lesegerate eingesetzt werden.

Man kann sich bei jeglicher Versorgung von Sehbe-
helfen an den Optiker wenden. Wir beraten jeden indi-
viduell und schauen, welche Méglichkeiten offenstehen
bzw. optimieren Ihre Bedurfnisse. Wer klassisch auf die
Brille setzt, muss nicht nur gut sehen, sondern kann
auch gut aussehen.

Auch Einschrankungen, wie altersbedingte oder trau-
matisch erlangte Erkrankungen/Sehbehinderungen kén-
nen mit richtigen Hilfsmitteln versorgt werden, um den
Alltag zu erleichtern und eigenstandig zu bleiben.

Stefan Billek, Optometrist
und Werner Billek, Augen-
optikermeister und
Kontaktlinsenoptiker

in Feldbach

Aktuell kampfen Augenarzte und Augenoptiker stark
gegen die Kurzsichtigkeit (Myopie). Die Evolution und
unser digitaler Alltag begunstigen die grofie Population
an kurzsichtigen Menschen. Wahrend in Asien knapp 80 %
der jungen Erwachsenen stark kurzsichtig sind, erlangen
wir in Europa aktuell die 50 % Grenze. Heutzutage gibt
es aber viele Methoden, einer hohen Kurzsichtigkeit ent-
gegen zu wirken.

Ein grof3es Risiko im hohen Alter sind Netzhautab-
16sungen, Glaskérpervorwolbungen und viele andere
Netzhautschaden.

Der Verkauf von Sehbehelfen stellen fir den Optik-

er eine grofie Aufgabe dar, jedoch ist eine unserer
Hauptaufgaben die Bestimmung der Sehstarke, abges-



timmt auf Alltag, Beruf und Freizeit. Sehtest war gestern,

Sehstarkenbestimmung und Screening ist die Zukunft. Feldbach

. L . Hartlauer Feldbach
Welf:hen Nutzen hat ein regelmafliger Besuch beim Blirgergasse 3, 8330 Feldbach
Optiker und Augenarzt? Tel. 050 613 655 O1
Neben der Refraktion/Sehstarkenbestimmung werden
durch Vorsorgeuntersuchungen Unregelmafiigkeiten Optik Billek GmbH
in den Fokus gelegt. Wer fruh erkennt, hat eine bessere Blrgergasse 12, 8330 Feldbach
Chance Hilfe zu erhalten. In grof3er Zusammenarbeit mit Tel. 03152 /37180
den umliegenden Augenarzten, kann schnell gehandelt info@optik-billek.at
und agiert werden. Darum ist es umso wichtiger, auch ] ]

Optik Kernbichler

als Optiker Uber den Tellerrand zu blicken. ¥
Burgergasse 7, 8330 Feldbach

Tel. 03152 /20 685

Wahrend die Diagnostik weiterhin in facharztlicher Hand : . .
office@optik-kernbichler.at

liegt, kdbnnen Optiker Auffalligkeiten vorzeitig erkennen

und an Arzt/Klinik verweisen. Augenerkrankungen sind Optik Pearle

meist schmerzlos und schleichend, meist ist das eigene UngarstraBe 2-4, 8330 Feldbach
Erkennen von Fehlsichtigkeit oftmals zu spat. Glaukom Tel. 03152 / 233 42

(griner Star), AMD (Altersbedingte Makuladegener-

ation) und Ahnliches werden immer wieder zu spéat Optik Titz

entdeckt und sorgen fiir massive Beeintrichtigungenim | Bulrgergasse 5, 8330 Feldbach
Alltag. Tel. 03152 /5915

office@optik-titz.at

Augenarzte und fachlich ausgebildete Optiker kon-
nen die verschiedenen Augenabschnitte wie Netzhaut,
Augenlinse, Hornhaut etc. mit modernster Technik wie
OCD, Spaltlampe und vielem mehr begutachten.

sehen!wutscher

Gewerbepark 6/ Top 8-2, 8330 Feldbach
Tel. 03152 /50 635
feldbach@wutscher.com
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Essen auf Radern

Essen auf Radern gibt die Moglichkeit, Essenzustelldienste zu ordern.

Wenn fur altere oder erkrankte Menschen der Einkauf
zum Problem wird oder eine vollstandige Mahlzeit
alleine nicht mehr zubereitet werden kann, gibt es die
Moglichkeit, sich diese zustellen zu lassen. Pflege- und
Betreuungskrafte konnen hierbei organisatorisch und
beratend behilflich sein.

Sind Sie nicht mehrin der Lage, Ihre Einkaufe selbst zu
erledigen, bieten manche Lebensmittelhandler auch die
Moglichkeit an, Ihren Einkauf zu Innen nach Hause zu
liefern!

Informationen dazu erhalten Sie bei den Lebensmittel-
handlern in lhrer Nahe.

Feldbach

Café und Bistro Papillon Feldbach

Gleichenberger Strafle 16-20, 8330 Feldbach

Tel. 050 441-274, papillon@promentesteiermark.at
Liefert in der Stadt Feldbach

Bestellungen werden bis 11:00 Uhr entgegengenommen

Dorfwirt Meniiexpress Friesinger

Oberweiflenbach 9, 8330 Feldbach

Tel. 03152 / 6664 oder Tel. 0664 [ 73 40 09 49
backhendl(@aon.at

Liefert nach: Feldbach, Raabau, Leitersdorf, Mihldorf,
Gniebing, Rohr, Kirchberg, Eichkdgl, Gnas, Kohlberg,
Worth und Paldau

Gasthof Kulmberghof

Hoflach 5, 8330 Gossendorf

Tel. 03159 [ 2382, kulmberghof@aon.at

Liefert nach: Gossendorf, Leitersdorf, Mihldorf,
Feldbach, und Bad Gleichenberg




Essen auf Radern

Fehring

Gasslwirt Fehring, Lieferung 7 Tage die Woche
Quergasse 2, 8350 Fehring

Tel. 03155/ 23 58, office@gasslwirt.com

Liefert nach: Kapfenstein, St. Anna am Aigen,
Bairisch Kdélldorf, Merkendorf, Dirnbach, Trautmanns-
dorf, Bad Gleichenberg, Fehring, Hohenbrugg,
Unterlamm, GrieBelstein, Jennersdorf, St. Martin,
Hierzenriegl, Hatzendorf, Riegersburg,
Kornberg-Bergl, Lodersdorf, Stang, Pertlstein,
Leitersdorf, MUhldorf, Oedt, Feldbach, Saaz, Gniebing,
Lodersdorf, Johnsdorf

weiteres Angebot

Volkshilfe Gourmet

Gostingerstrafie 28c, 8020 Graz

Tel. 0316/ 577 622-11 000
essenzuhause@stmk.vokishilfe.at
www.essen-zuhause.at

Telefonische Bestellung Mo-Fr 09:00 -14:00 Uhr
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Frisore mit Hausbesuchen
Ein wertvoller Dienst im Alter

Mobile Friseure sind ein gutes zusatzliches Angebot,
um den Alltag zu erleichtern. Wenn Beeintrachtigungen
oder Erkrankungen Menschen so weit einschranken,
dass diese Dienstleister nicht mehr aufgesucht werden
kdnnen, leidet das Wohlbefinden der Betroffenen sehr.
Ein Friseurbesuch in den eigenen vier Wanden, kann
deshalb den Alltag zu etwas ganz Besonderem machen.

Feldbach

Schnittwerk Verena
Muhldorf 160, 8330 Feldbach
Tel. 0664 [ 46 29 842

Gnas

Feldbach

Der Salon by Birgit
Mailanderweg 11, 8330 Feldbach
Tel. 0677/ 62 39 8162

Lisa-Maria on Tour
Gnas 187, 8342 Gnas
Tel. 0664 /19 22 706

Fehring

Hair-Artists.at

Gleichenberger Strafle 9, 8330 Feldbach
Tel. 03152/ 67 405

(nur donnerstags)

Mobilfriseurin Michaela Siegl
Brunn 37a, 8350 Fehring
Tel. 0664 /52 03120

Mobilfriseur Natascha Schwarzl
Wetzelsdorf 132, 8330 Feldbach
Tel. 0664 /50 21704
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(Pflege-) Beratungsstellen
in der Stadtgemeinde Feldbach

Beratungsstellen sind wichtige Anlaufstellen, die Menschen
in schwierigen Situationen unterstutzten und LOsungen
fur individuelle Probleme sehen.



6.1

98

Pflegedrehscheibe

Wir beraten und unterstutzen Sie

Die Pflegedrehscheibe ist die zentrale Anlaufstelle fiir
pflegebediirftige Menschen und ihre Angehérigen.
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen
informieren und unterstutzen Sie und Ihre Angehdérigen
individuell bei allen Fragen rund um das Thema Pflege
und Betreuung.

Den groBten Anteil der Pflege- und Betreuungsarbeit
leisten Angehorige. Der Staat unterstutzt finanziell, wie
beispielsweise durch das Pflegegeld oder die Kosten-
Ubernahme fUr Versicherungen. Er finanziert Beratungs-
einrichtungen und Ubernimmt oder férdert die Kosten
fur professionelle Pflege- und Betreuungsdienste eine
barrierefreie Umgestaltung des Wohnbereichs oder
entlastet finanziell, wenn sich pflegende Angehdrige
fur eine Zeitlang nicht selbst um ihre Lieben kiimmern
kénnen.

Die kompetente und freundliche Beratung fur Pflegebe-
durftige, wie auch pflegende Angehdrige ist ein wich-
tiger Schritt, um gut informiert zu sein und Schritt fur
Schritt, die bestmdgliche Losung fur alle Beteiligten zu
finden. Oft geht es darum, so lange wie moglich im ge-
wohnten Umfeld leben zu kdnnen. Im Rahmen der kos-

Edith Bader DGKP und
Bernadette Lackner DGKP
Pflegedrehscheibe
Sudoststeiermark

tenlosen Hausbesuche kénnen wir uns einen Uberblick
Uber die hausliche Situation und die Lebensweise ver-

schaffen und Tipps fur etwaige Vorsorge weitergeben,

wie zum Beispiel der Sturzprophylaxe.

Pflegende Angehdrige bendtigen nicht nur Entlastung
und einen Uberblick Uiber alle relevanten Leistungen,
sondern auch einen verlasslichen Ansprechpartner und
die Sicherheit von Professionisten, um lhnen den Pfle-
gealltag zu erleichtern.

»Man kann dem Leben nicht mehr Tage ge-

ben, aber dem Tag mehr Leben.”
(Autor unbekannt)



Pflegedrehscheibe

Wie kann man die Pflegedrehscheibe anfordern? ' X

Die Pflegedrehscheibe ist telefonisch von
Montag bis Freitag erreichbar. =

—
'. — r "j
Biirozeiten sind Montag, Mittwoch, Donnerstag und L'ipe e S vt
Freitag von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr und nach tele- = N - ' 7
fonischer Vereinbarung. : é'

Kontakt

Pflegedrehscheibe Siidoststeiermark
Oedter Strafie 1, 8330 Feldbach

Tel. 0316 /877 7481
pflegedrehscheibe-so@stmk.gv.at
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Professionelle Pflege- und Entlassungsberatung

SWir sehen die Losungen.©

Wenn bei der Entlassung aus dem Krankenhaus weitere
Pflege und Versorgung zuhause notwendig sind, stellt
das Familien und Angehorige vor grofie Herausforde-
rungen. Damit diese nicht zur Uberforderung werden,
bietet die Pflege- und Entlassungsberatung des LKH
Oststeiermark umfassende und kompetente Unterstit-
zung ab dem ersten Tag im Krankenhaus.

Ziel der Pflege- und Entlassungsberatung ist es, Pa-
tienten und ihre Familien und Angehérigen vor und
wahrend der Entlassung professionell und sensibel zu
begleiten und zu beraten.

Was 2007 am LKH Hartberg als Pilotprojekt startete, ist
seither im Regelbetrieb verankert und wurde auch von
anderen Hausern ibernommen. Mittlerweile ist die Pfle-
ge- und Entlassungsberatung fixer Bestandteil an allen
drei Standorten des Verbunds LKH Oststeiermark (Feld-
bach, Firstenfeld und Hartberg). Das Team ist speziell
geschult und kann dank der Verbundwerdung nun auf
einen reichen Erfahrungsschatz zurtckgreifen.

Damit die individuelle Situation der Patienten gut ein-
geschatzt werden kann und es in den Familien erst gar
nicht zu einem Gefiihl der Uberforderung kommen

muss, beginnt die Pflegeberatung am LKH Oststeier-
mark bereits am Tag der Aufnahme. Das Team bespricht
mit dem behandelnden Arzt im Krankenhaus, dem
Pflegepersonal, aber selbstverstandlich auch mit den
Angehodrigen und dem Patienten selbst den jeweiligen
Versorgungsbedarf und die Rahmenbedingungen zu-
hause. Die Miteinbeziehung aller Beteiligten ist dabei
ein wesentlicher Faktor fUr das Gelingen der gemeinsa-
men Bemuhungen.

LSWir erarbeiten gemeinsam eine individuelle Losung.
Denn jede Familie ist anders.“, erklart Karl Preif3ler, lang-
jahriges Teammitglied der Pflege- und Entlassungs-
beratung und Leiter des Gesundheitszentrums und der
Pflegemediation am Standort Hartberg.

Das fachkompetente Team der Pflege- und Entlass-
ungsberatung erstellt Pflegepldne, bietet Hilfestellung
bei der Besorgung von Pflegeartikeln und Heilbehel-
fen. Umfassende Information und Beratung der Pa-
tienten und Angehdrigen zu Pflegeméglichkeiten und
finanziellen Hilfen gehort ebenso zum Aufgabengebiet
der Pflege- und Entlassungsberatung.

Dass daflr eine gehdrige Portion Einfihlsamkeitsver-
mdgen notwendig ist, liegt auf der Hand. ;Manist daim



Professionelle Pflege- und Entlassungsberatung

Familiensystem drinnen. Das ist ein unglaublich sensib-
ler, intimer Bereich. Wir missen Uber Finanzen reden,
Uber Wohnverhaltnisse, aber auch Uber Beziehungen
und Emotionen®, berichtet Preifler.

Dank der Mediatoren-Ausbildung kann das Team der
Pflege- und Entlassungsberatung professionell und
konstruktiv auf komplexe Situationen eingehen. Das
zeigt auch das gemeinsame Motto: ,Das Reden Uber
Probleme schafft Probleme. Das Reden Uber Losungen
schafft Losungen.

Pflege- und Entlassungsberatung

Standort Feldbach
Tel. 03152 [/ 899 2664

Standort Fiirstenfeld
Tel. 03382 / 506 2371

Standort Hartberg
Tel. 03332/ 605 5599

www.lkh-oststeiermark.at
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Community Nlursing
Gesundheitsvorsorge Feldbach

Sie haben Fragen rund um Pflege & Gesundheit? Sie
bendtigen Informationen, ein Beratungsgesprach
oder Anleitung zu spezifischen Themen?

Dann sind Sie bei den Community Nurses genau richtig!
Die Community Nurses der Stadt Feldbach sind Dip-
lomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen,
Experten fir Gesundheit und Vorsorge. Sie sind eine
burgernahe Anlaufstelle fir Fragen rund um Gesundheit
& Pflege - ganz nach dem Motto ,Nah fur dich. Da fur
dich.”

Fiir wen ist eine Community Nurse?

Das Angebot richtet sich an alle Burger, an pflegende
Angehdrige sowie Personen mit chronischen Erkran-
kungen. Der Fokus liegt auf der Gesundheitsforderung
und Pravention.

Was macht eine Community Nurse?

Im Rahmen von Hausbesuchen und Sprechstunden wer-
den verschiedene Themen besprochen.

Dies kbnnen zum Beispiel chronische Erkrankungen wie
Bluthochdruck, Inkontinenz oder Diabetes aus pflege-
rischer Sicht sein. Von der Blutdruckschulung Uber die
Auswahl der richtigen Inkontinenzversorgung bis hin zu

verschiedensten Mafinahmen zur Férderung der eige-
nen Gesundheit ist alles dabei. Auch das Thema Demenz
spielt eine grofie Rolle in den Beratungen sowie die
Auswahl und Verwendung von Hilfsmitteln wie Rollator
und Co, sowie die Beratung vor oder nach einem Kran-
kenhausaufenthalt.

Die Community Nurses versuchen in ihrer Arbeit Risiken
fUr die Gesundheit aufzuzeigen und gemeinsam mit den
Burgern aktiv zu werden, bevor etwas passiert. Dies trifft
auch im Bereich der Sturzpravention zu, ein Schwer-
punktthema in den Hausbesuchen. Gemeinsam wer-
den Stolperfallen sichtbar gemacht, Risikofaktoren fur
Stirze besprochen und Tipps weitergegeben, wie diese
vermieden werden kdnnen.

Die Vertrauensarbeit stellt einen wichtigen Teil ihrer
Arbeit da. Durch langerfristige Begleitungen versuchen
sie ganzheitlich fir Sie da zu sein und individuell auf
Veranderungen einzugehen um immer eine ideale Ver-
sorgung gewahrleisten zu kbnnen.

Wie kann ich als pflegender Angehdriger davon
profitieren?

Ein grofier Teil der Arbeit ist die Beratung und Anleitung
von pflegenden Angehdrigen. Durch das Zeigen von



Community Nursing

einfachen praktischen Handgriffen und die Weitergabe
von Tipps soll die Pflege zu Hause erleichtert werden.
Vor allem in herausfordernden Situationen sind sie ein-
fach da und versuchen gemeinsam mit Ihnen Losungen
zu suchen oder die notwendigen Experten mit ins Boot
zu holen.

Angebot:

B praventive Hausbesuche

B Sprechstunden

m Vortrage und Workshops im Pass ,Aktiv in Feldbach®

m zwei Gesprachsrunden (Stammtisch fir pflegende
Angehdrige und Diabetes Café)

m Anleitung von pflegenden Angehdrigen

Kontakt

Community Nurses
Start UP Center Feldbach

Franz-Seiner-Gasse 2, 8330 Feldbach
Tel. 03152 /2202 750
cn@feldbach.gv.at
www.feldbach.gv.at/altersgerechtestadt
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Lebenshilfe NetzWerk GmbH

Informations-, Beratungs- und Servicestelle der LNW Lebenshilfe NetzWerk

Erich Piskor

Lebeshilfe NetzWerk GmbH

Wir sind eine Informations-, Beratungs- und Service-
stelle, die fur die LNW Lebenshilfe NetzWerk GmbH
tatig ist und Uber die langjahrigen Erfahrungen, ein um-
fassendes Netzwerk sowie Fachkenntnisse im Themen-
bereich ,Menschen bzw. Leben mit Behinderung® ver-
fugen.

Unsere Beratungstatigkeit erfolgt vorrangig in Bezug
auf die Leistungen der Lebenshilfe LNW NetzWerk
GmbH. Im Bedarfsfall unterstutzen wir selbstverstand-
lich bei der Kontaktaufnahme mit anderen Einrichtun-
gen. Gerne beraten wir Sie personlich zuhause, in einem
unserer Blros oder unserer Standorte im Bezirk SUdost-
steiermark, Deutschlandsberg und Leibnitz.

Wir beraten:

m Menschen mit Behinderung sowie ihre Angehorigen

B Erwachsenenvertreter und alle Personen, die einen
Bezug zu einem Menschen mit Behinderung haben

Wir bieten:

m Kostenlose, vertrauliche und personliche Erstbera-
tung

m Umfangreiches Fachwissen im Themenbereich

B Information zu sozialen, rechtlichen und finanziellen
Angelegenheiten

m Hilfestellung bei Kontakten mit Anbietern von Leis-
tungen wie zum Beispiel Arzten, Krankenkassen,
Bezirksverwaltungsbehorden und Gemeinden, Pfle-
geeinrichtungen, Institutionen im Sozialbereich, etc.

Wir bitten vorab um telefonische Kontaktaufnahme und
freuen uns auf Ihre Anfragel




Lebenshilfe

Kunden und Angehorigen Beratung

Erich Piskor
Gleichenberger Strafie 36
8330 Feldbach

Tel. 0664 / 60 701 533
erich.piskor@Ilnw.at

Manuel H6d1
Gleichenberger Strafe 36
8330 Feldbach

Tel. 0664 /607 01 536
manuel.hoedli@Inw.at

Renate Neuhold
Eichfeld 43

8480 Mureck

Tel. 0664 / 607 01400
renate.neuhold@Inw.at

Pflegeberatung der

Arbeiterkammer

Pflegeberatung der
Arbeiterkammer

Die Pflege naher Angehd&riger stellt Familien vor gro-

B3e Herausforderungen. Die Angebote rund um Pflege
und Betreuung sind vielfaltig und teils regional unter-
schiedlich.

Die Pflegeexperten der Arbeiterkammer helfen dabei,
sich im Angebotsdschungel zurechtzufinden. Sie be-
raten Uber die verschiedenen Pflegeleistungen und
Férderungen und geben Rechtsschutz, wenn es ein-
mal Probleme gibt:

Pflegeberatung

05 7799-2273
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Beratungszentrum fur Menschen mit Behinderung

Ihr Anliegen wird vertraulich behandelt und N
das Angebot steht kostenlos zur Verfugung. J '

Steiermarkweit gibt es sieben regionale Beratungszen-
tren fir Menschen mit Behinderung. Das sind unabhan-
gige Stellen des Landes Steiermark, angegliedert an die
Anwaltschaft fir Menschen mit Behinderung.

Unser Angebot

Ein Team bestehend aus einem Juristen, Sozialarbei-
tern, Sozialpadagogen und Akademischen Peerberater
bietet unabhangige Unterstitzung und Beratung auf
Augenhohe an. In Zusammenarbeit mit der Anwalt-
schaft fur Menschen mit Behinderung unterstitzen wir
Sie bei der Durchsetzung gesetzlicher Anspriche und
Rechte.

Die Peerberatung

Ausgebildete Menschen mit Behinderung stehen als
Experten in eigener Sache zur Verfugung. Menschen mit
Behinderung geben Wissen Uber eigene Erfahrungen
weiter und unterstitzen bei schwierigen Fragen.

Beratungsschwerpunkte:
m Unterstitzungsmaoglichkeiten und Angebote
in der Region
m Leben mit Behinderung: Wohnen/Auszug, Barriere-

Veronika Trummer,
MSc MA
Sozialarbeiterin

Bernhard Nagler
Peer-Berater

freiheit/Umbau, Mobilitat, Arbeit/Beschaftigung,
PersoOnliche Assistenz, Hilfsmittel, Erwachsenenvertre-
tung, Behindertenpass, etc.

B Finanzielle Leistungen und rechtliche Anspriche:
Pflegegeld, erhdhte Familienbeihilfe, Leistungen des
Behindertengesetzes, Hilfsmittel, Unterstltzungs-
fonds etc.

Zielgruppe:

B Menschen mit Behinderungen und psychischen
Erkrankungen

B deren Angehdrige

m gesetzliche Vertreter und andere interessierte
Personen



Beratungszentrum fur Menschen mit Behinderung

Kontakt

Beratungszentrum fiir Menschen mit Behinderung
Oedter StraBBe 1, 8330 Feldbach

Tel. 0676/ 866 60 780

Fax: 0316/877-54 54

Email: rbz@stmk.gv.at
www.behindertenanwaltschaft.steiermark.at

Offnungszeiten
Dienstag und Donnerstag 9:00 bis 12:00 Uhr
Mittwoch 14:00 bis 17:00 Uhr

il

§
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Pflege- und
Betreuungsangebote

Pflege- und Betreuungsangebote sind wertvolle Dienstleister. Sie
geben Menschen individuelle UnterstUtzung zu Hause,
damit ein Leben in Wurde maoglich ist.
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Mobile Pflege- und Betreuungsdienste

Daheim betreut zu werden, das wunschen sich

die meisten Menschen.

Die Angebote
Bei Krankheit, im Alter oder bei Behinderung daheim

zu bleiben, um in der gewohnten Umgebung betreut zu
werden, das winschen sich die meisten Menschen. Die
mobilen Dienste sind im zustandigen Betreuungsgebiet
tatig, um betreuungsbedurftige Menschen professionell
zu unterstitzen und pflegende Angehodrige zu entlasten.
Der Leistungsumfang reicht dabei von Korperpflege,
Bewegung, vielfaltigen Beratungs-, Anleitungs- und
Vermittlungsdiensten Uber Behandlungsmaf3nahmen
nach arztlichen Anordnungen bis hin zur Pflege und Be-
treuung von Menschen mit chronischen Erkrankungen
oder palliativer Versorgung. Die Pflege und Betreuung
wird an 7 Tagen in der Woche von 6 bis 22 Uhr angebo-
ten und kann bis zu dreimal am Tag stattfinden.

Die angebotenen Leistungen werden von Diplomierten
Gesundheits- und Krankenpflegern (DGKP), Pflegefach-
assistenten (PFA) und Pflegeassistenten (PA) erbracht.
Erganzt wird dieses Angebot durch die Heimhilfe (HH).
Ihr Bereich umfasst hauswirtschaftliche Tatigkeiten,
Unterstltzung bei der Basisversorgung oder das Erledi-
gen von Einkaufen.

Roswitha Schiefer, Msc.
Rotes Kreuz - regionale
Pflegedienstleitung fur die
Bezirke SO und HF

Die Alltagsbegleitung

Seit Juni 2018 wird mit dem Projekt der mehrstindigen
Alltagsbegleitung ein zusatzlicher Begleit-, Entlastungs-
und Unterstltzungsdienst angeboten. Die Alltagsbe-
gleiter, Menschen mit der Ausbildung zum Heimhelfer,
sind anwesend, geben z.B. Mobilitatshilfe, unterstitzen
bei Besorgungen oder begleiten und unterstitzen bei
Alltagsaktivitaten. Dieser Dienst kann je nach Kapazi-
tatin Bldécken von 4 bis 10 Stunden genutzt werden. Die
Kosten dafir belaufen sich auf 10€/Stunde. Es besteht
die Aussicht, dass dieses Angebot mit Hilfe des Landes
Steiermark Uber die Projektphase hinaus weitergefuhrt
und ausgebaut wird.



Mobile Pflege- und Betreuungsdienste

Welche Kosten kommen auf sie zu?

Die Finanzierung der Pflege- und Betreuungsdienste
erfolgt anteilig durch das Land Steiermark, die Wohn-
sitzgemeinde und den sozial gestaffelten Selbstkosten-
beitrag. Fur den Erhalt der Zuzahlung seitens des Lan-
des und der Gemeinde muss der Hauptwohnsitz in der
Steiermark sein und das Einkommen der zu betreuenden
Person und gegebenenfalls des Ehepartners fur die Be-
rechnung offengelegt werden. Die Erstabklarung/das
Erstgesprach zu Hause, wird durch die DGKP im Aus-
maf von héchstens 1,5 Stunden einmal im Kalenderjahr
kostenfrei angeboten. Das Einkommen wird maximal

bis zur Hohe des monatlichen Hochstsatzes der Sozial-
unterstutzung fur Alleinstehende und Alleinerziehende
abgeschopft (= € 1155,84/2024). Nach Erreichung dieser
Einkommensgrenze Ubernimmt das Land Steiermark
neben der Landeszuzahlung auch den Kundenbeitrag.
Jedoch muss zuerst das Pflegegeld zur Finanzierung der
Beitrage eingesetzt werden.

Diese oben genannten Férderrichtlinien sind fur alle funf
Tragerorganisationen, die mobile Pflege- und Betreu-
ungsdienste in der Steiermark anbieten, gleich.

Die Tragerorganisationen sind: Caritas, Hilfswerk, So-
zialmedizinischer Pflegedienst, Rotes Kreuz und Volks-
hilfe.

24-Stunden Personenbetreuung zu Hause

In Erganzung zu den mobilen Pflege- und Betreuungs-
diensten wird von den 5 Tragerorganisationen auch die
24 Stunden Personenbetreuung angeboten. Nahere
Informationen dazu erhalten Sie von den jeweils zustan-
digen Ansprechpersonen.

Wie kann man die mobilen Dienste anfordern?

Sehr oft sind Hausarzte die ersten Ansprechpersonen,
ebenso kann man sich bei 6ffentlichen Einrichtungen
wie Krankenhausern, Gemeinden und Amtern informie-
ren. Nachfolgend finden Sie die Organisationen und
Kontaktadressen, die mobile Pflege- und Betreuungs-
dienste in Ihrer Region anbieten und an die Sie sich
gerne wenden kdnnen.

Feldbach

Mobile Dienste Feldbach, Hilfswerk Steiermark
Saaz 100, 8341 Paldau

Einsatzleitung: Sylvia Donnerer, DGKP

Zustandig fur die Gemeinden: Edelsbach, Eichkdgl,
Fehring, Feldbach, Kirchberg a. d. Raab, Paldau,
Riegersburg, Unterlamm

Tel. 03152/ 39 697 oder 0664 [ 807 85 24 24

HEIMHILFE, PFLEGEASSISTENZ, HAUSKRANKENPFLEGE

11
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Mobile Pflege- und Betreuungsdienste

Feldbach

Rotes Kreuz Einsatzzentrum Feldbach
Schillerstrafie 57, 8330 Feldbach

Einsatzleitung: Silvia Schreiber, DGKP

Zustandig fur die Gemeinden: Feldbach, Fehring,
Edelsbach, Riegersburg, Unterlamm
Erreichbarkeit: Mo-Fr 08:00-15:00 Uhr

Tel. 0676 /875 44 00 58

HEIMHILFE

PFLEGEASSISTENZ

HAUSKRANKENPFLEGE

Freiberufliche Diplomierte Gesundheits-
und Krankenpfleger

Kontakt

Neukart Martina, DGKP und Diplom Mentaltrainerin
Gniebing 85, 8330 Feldbach

Tel: 0664 [ 384 69 73

info@gesundheitfueralle.at

Volkshilfe Steiermark -

Sozialzentrum Siidoststeiermark

Gniebing 198, 8330 Feldbach

Einsatzleitung: Cornelia Behek, DGKP

Zustandig fur die Gemeinden: Bad Gleichenberg,
Bad Radkersburg, Deutsch Goritz, Feldbach, Hal-
benrain, Kapfenstein, Kléch, Mettersdorf a. Sass-
bach, Mureck, St. Anna a. Aigen, St. Peter a. Otters-
bach, Straden, Tieschen

Tel. 03152 /5093

HEIMHILFE

Pflege Neu

Neumeister Josef Christian, DGKP
Schwerpunkt Lungengesundheit
Tel. 0680 /17 38 799
info@pflege-neu.at

Lipp Birgit, DGKP

Schwerpunkt Diabetes

Diabetesberatung

Tel. 0664 /6315 517

birgit.lipp2025@gmail.com

Telefonisch erreichbar vom Mo-Do nachmittags




Freiberufliche Diplomierte

Gesundheits- und Krankenpfleger
Hochwertige Pflege zu Hause ermdglichen

Martina Neukart
DGKP und Diplom
Mentaltrainerin

Wenn die Pflege und Betreuung oder Beratung von pfle-
gebedUrftigen Personen zu Hause notwendig ist, kon-
nen Sie freiberufliche Dipl. Gesundheits- und Kranken-
pflegepersonen kontaktieren.

Angehorige/Familien und die Pflegebeddrftigen haben
dadurch eine fixe Ansprechperson.

Sie verschaffen sich einen Uberblick, ob und vor allem
wie eine Pflege zu Hause moglich wird, welche Hilfs-
mittel bendtigt werden und helfen diese zu organisieren
und richtig zu verwenden. Auch die Pflege zu Hause

im Rahmen der mobilen privaten Hauskrankenpflege,
welche Tatigkeiten wie die Korperpflege, den Verbands-
wechsel oder das Verabreichen von Thrombosespritzen
umfasst, zahlen zu den Aufgabengebieten.

Freiberufliche DGKPs sind ebenso ein Bindeglied zu
anderen Berufsgruppen, sei es der Hausarzt oder das
Entlassungsmanagement im Krankenhaus.

Das Ziel der Diplomierten Pflegekrafte ist es, eine Be-
treuungssituation zu ermoglichen, die fur ALLE passt,
um somit Uberforderung vorzubeugen.

Freiberufliche DGKPs mit speziellen Fort- und Weiter-
bildungen beraten und schulen in herausfordernden
Pflegesituationen, wie zum Beispiel bei der Stomaver-
sorgung sowie bei chronischen Erkrankungen wie Dia-
betes mellitus oder Lungenerkrankungen. Sie schulen
und begleiten Betroffene, pflegende Angehdrige aber
auch Betreuer, bis sie sich sicher flihlen, sodass eine
moglichst hohe Pflegequalitat zu Hause entstehen kann,
beziehungsweise ein guter Umgang mit der chroni-
schen Erkrankung erfolgt.

Die Kosten fur eine freiberufliche DGKP mussen von
den in Anspruch nehmenden Personen zur Ganze selbst
Ubernommen werden. VVon Seiten der Sozialversiche-
rung erfolgt keine Kostenubernahme.
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24-Stunden-Betreuung

... um moglichst lange zu Hause
leben zu kdnnen.

Die 24-Stunden-Betreuung soll es zu pflegebeddirfti-
gen Personen erméglichen, mit der Unterstltzung
einer Personenbetreuung, moglichst lange zu Hause
leben zu kdnnen. Es muss festgehalten werden, dass
es sich hierbei um Betreuung handelt und nicht um
Pflege. Die Tatigkeiten der Personenbetreuer bein-
halten hauptsachlich hauswirtschaftliche Tatigkeit-
en, pflegerische Tatigkeiten durfen nurin einem sehr
eingeschrankten Ausmafd durchgefuhrt werden.

Selbstiandige oder Unselbstandige

Es gibt zwei Mdglichkeiten eine Personenbetreuung

zu beschaftigen:

m Die erste Variante sieht vor, dass der Betreuer von
der zu pflegenden Person angestellt wird und zwi-
schen diesen beiden ein Arbeitsverhaltnis entsteht.
Das bedeutet auch, dass alle Abgaben (Steuern, Ver-
sicherungen) von der zu pflegenden Person abzufih-
ren sind. In der Praxis kommt diese Variante nur sehr
selten vor. Daher wird in den weiteren Ausfihrungen
auch nur die Variante der selbstandigen Personen-
betreuung behandelt.

B Die weitaus haufigere Variante ist die Beschafti-

Mag. Alexander Gratzer
Leiter Abteilung
Gesundheit, Pflege und
Betreuung - AK Stmk.

gung eines selbstandigen Personenbetreuers. Diese
missen in Osterreich das Gewerbe der Personen-
betreuung anmelden. Da es sich dabei um ein freies
Gewerbe handelt, mUssen die Betreuer keine inhalt-
lichen Qualifikationen nachweisen. Es kann mitunter
schwierig sein, einen Betreuer zu finden. Daher neh-
men viele zu pflegende Personen die Angebote einer
Vermittlungsagentur in Anspruch. Hauptaufgabe
einer solchen Agentur ist die Vermittlung von ent-
sprechenden Personenbetreuern.

Die Vertrage

Werden die Dienste einer Vermittlungsagenturin
Anspruch genommen, muss ein Vertrag (Vermitt-
lungsvertrag) mit der Agentur und jeweils ein Vertrag



mit dem Personenbetreuer (Werkvertrag) abgeschlos-
sen werden.

Im Vermittlungsvertrag mit der Agentur wird geregelt,
welche Leistungen die Agentur erbringt und welches
Entgelt sie daflr erhalt. Wichtig ist auch, Kindigungsre-
gelungen, Vorgehensweisen beim Austausch der Be-
treuer und dergleichen festzulegen.

Im Werkvertrag mit dem Betreuer wird geregelt, welche
Leistungen sie zu erbringen haben und welches Entgelt
sie dafur bekommen.

Da es sehr viele verschiedene Vertrage in diesem Be-
reich gibt, raten wir dazu, Vertrage vorab von der Arbeiter-
kammer Uberprifen zu lassen.

Férderung

Da die 24-Stunden-Betreuung sehr kostspielig ist, besteht

die Moglichkeit eine Férderung des Sozialministeri-
umservice fur die 24-Stunden-Betreuung zu beziehen.
Voraussetzung ist, dass ein Pflegegeld ab der Stufe 3
bezogen wird und das Einkommen gewisse Grenzen
nicht Ubersteigt. Werden 2 selbstandige Betreuer pro
Monat beschaftigt, betragt die Férderung € 800,-. Wird
nur ein Betreuer pro Monat beschaftigt, betragt die
Forderung € 400,-. Ist ein Betreuer durchgehend flur 28
Tage beschaftigt, geblhrt ebenfalls eine Forderung in
Hohe von € 800,-. Kann der Personenbetreuer

keine Ausbildung nachweisen erfolgt ein Hausbesuch
des Sozialministeriumservice.

24-Stunden-Betreuung

Antragstellung & Beratung:
Sozialministeriumservice
Babenbergerstrafe 35, 8020 Graz
Tel. 0316/70 90

Kostenzuschuss
Unter gewissen Voraussetzungen erfolgt auch ein Kos-

tenzuschuss zur 24-Stunden-Betreuung durch das Land

Steiermark im Rahmen des Sozialhilfegesetzes. Hierbei
wird aber auch vorhandenes Vermogen berlcksichtigt.

Antragstellung & Beratung:

BH Siidoststeiermark
Bismarckstrafe 11-13, 8330 Feldbach
Tel. 03152 /2511

Beratung

Pflegedrehscheibe Siidoststeiermark.
Oedter StraBe 1, 8330 Feldbach

Tel. 0316/ 877 7481
pflegedrehscheibe-so@stmk.gv.at

AK Silidoststeiermark
RingstraBe 5, 8330 Feldbach
Tel. 057799 33 00
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7.4 Alltagsbegleitung

Mehrstundige Betreuung zu Hause

Sie ist eine Alternative zur 24-Stunden-Betreuung.
Jeder Mensch winscht sich bis zu seinem Lebensende

selbstandig zuhause in seiner gewohnten Umgebung Sylvia Donnerer, DGKP
leben zu kdnnen. Es gibt das Geflihl der Geborgenheit Einsatzleiterin Mobile
und Sicherheit. Dienste Hilfswerk

Stutzpunkt Feldbach

Die Alltagsbegleiter sind ausgebildete Heimhilfen, die
Klienten zuhause besuchen und im taglichen Leben
unterstutzen. Sie entlasten Angehdrige und leisten
Unterstlitzung sowie Hilfe bei den Erledigungen der All-  Folgende Aufgaben libernehmen Alltagsbegleiter:
tagsaktivitaten in der hauslichen Umgebung.

Sie unterstutzen pflegebedurftige Menschen, mit oder B Sieleisten alteren Menschen Gesellschaft, kochen

ohne Einschrankungen in der Alltagskompetenz. Die mit ihnen, lesen ihnen vor und verbringen mitihnen

Aufgaben und Pflichten des taglichen Lebens kdnnen mehrere Stunden in der gewohnten Umgebung

nicht mehr selbstandig erledigt werden, da Fahigkeiten

und Ressourcen kontinuierlich abnehmen. m Altere, gerontopsychiatrisch erkrankte Menschen
werden gezielt durch kdrperliche und kognitive Ak-

Das Angebot der Alltagsbegleitung ist vielfaltig und tivierung (Kreuzwortratsel, Karten spielen, Spazier-

richtet sich nach dem Bedarf und den Bedurfnissen des gange oder auch Bewegungsibungen) gefoérdert

zu Betreuenden. Im Erstgesprach wird die gewunschte und motiviert

und erforderliche Betreuungsleistung, die Dauer, sowie

die Anzahl der Hausbesuche gemeinsam vereinbart. m Sie unterstltzen und begleiten beim Arztbesuch und

helfen im Umgang mit Behdrdenangelegenheiten
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B Sie begleiten und unterstitzen bei Besorgungen
auBerhalb des Wohnbereiches (Einkauf, Post, Fried-
hofbesuche, etc.)

m Sie unterstitzen pflegende und betreuende Ange-
horige, indem sie fur einen halben oder ganzen Tag
im Haushalt anwesend sind

B Unterstdtzung fUr alleinstehende Menschen
B Forderung von Kontakten im sozialen Umfeld

m Individuelle Entlastung pflegender Angehériger
durch mehrstindige Ubernahme der Betreuung

Nicht zum Aufgabenbereich von Alltagsbegleitern ge-
hort die medizinisch-pflegerische Versorgung.

Diese wird ausschlieBlich von den Mobilen Diensten der
Hauskrankenpflege ibernommen.

Kontaktaufnahme

Vor Betreuungsbeginn findet ein kostenloses Erst-
aufnahmegesprach mit einem diplomierten Gesund-
heits- und Krankenpfleger vor Ort statt. In diesem wird
gemeinsam mit Ihnen eine genaue Betreuungsbedarfs-
erhebung durchgefuhrt und ein Betreuungsplan erstellt.

Alltagsbegleitung

Dieser Betreuungsplan liegt vor Ort auf und kann jeder-
zeit aktualisiert werden.

Wie oft und wie lange die Alltagsbegleitung in Anspruch
genommen werden kann wird in diesem Erstgesprach
auch geplant.

Die Alltagsbegleitung kommt an Wochentagen fur min-
destens 4 Stunden.

Die Betreuungen sind taglich zwischen 6:00 und 22:00
Uhr méglich.

Kosten der Alltagsbegleitung
€10 pro Stunde
Minimum vier Stunden, Maximum 10 Stunden

Nicht damit abgedeckt sind die Kosten, wenn Mobile
Dienste (Hauskrankenpflege, Pflegeassistenz, Heimhilfe)
erforderlich sind.

Kontakt Stidoststeiermark

Hilfswerk, Tel. 03152 / 39 697
Rotes Kreuz, Tel. 0676/ 875 44 00 58
Volkshilfe, Tel. 03152 / 5093
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Selbststandige Personenbetreuung

Qualifiziert, flexibel und stundenweise als wertvoller Beitrag.

Was ist eine selbststandige Personenbetreuung?

Die Versorgung zu Hause in der gewohnten Umgebung,
von alteren Menschen mit Pflege- oder Betreuungs-
bedarf, ist der Wunsch vieler Familien. Fur pflegende
Angehdrige bedeutet dies aber oft, sowohl zeitlich als
auch emotional an ihre Grenzen zu stofen. Hier kann
eine flexible stundenweise Betreuung durch qualifizier-
te Personenbetreuer einen wertvollen Beitrag zu deren
Entlastung leisten. Sie konnen sich darauf verlassen,
dass lhre Angehérigen in ,guten Handen* sind und
sich selbst Freirdume schaffen.

Die HUrde fur pflegende Angehorige, Unterstltzung

von auBBen anzunehmen, ist jedoch oft sehr hoch. Ver-
starkt wird diese Hlrde noch durch ein fehlendes oder
schwer zu findendes Angebot, Unsicherheit und Scham,
es selbst nicht zu schaffen oder sich ,fremde Leute® ins
Haus holen zu mussen.

Gut, dassimmer mehr Menschen sich dafur entscheiden
als Personenbetreuer tatig zu werden. Der wertschat-
zende Umgang mit Menschen und eine empathische
Grundhaltung sind die Grundqualifikationen dieser Be-
rufsgruppe. Damit kdnnen Gegebenheiten und Situatio-
nen richtig eingeschatzt und entsprechend gehandelt
werden.

Vor allem dann, wenn pflegende Angehdrige unterstitzt
und betreuungsbedirftige Menschen gut begleitet
werden, kann Pflege und Betreuung zu Hause gut und so
lange wie moglich gelingen.

Zur Ausiibung der Personenbetreuung benétigt es
die Anmeldung eines selbstindigen Gewerbes mit
den dazu erforderlichen Voraussetzungen. Eine Aus-
bildung im Gesunden- und Krankenpflegebereich bzw.
Sozialbetreuungsbereich stellt keine Voraussetzung zur
Auslibung des Berufes dar, wird jedoch empfohlen. Je
nach Anspruch und Bedurfnissen der zu betreuenden
Person k&nnen Personenbetreuer flexible und individu-
ell angepasste Unterstitzungsmaoglichkeit bieten. Im
Rahmen dieses Angebotes stehen vor allem haushalts-
nahe Dienstleistungen (z.B. Hausarbeit, Besorgungen,...)
im Fokus. Pflegerische Dienstleistungen ké&nnen je nach
Ausbildungsgrad bzw. entsprechender Ubertragungs-
befugnis angeboten werden.

Kontaktadressen und Informationen zu den Per-
sonenbetreuern in der Region kénnen liber die
jeweilige Wohnsitzgemeinde oder die Regional-
stelle der WKO in Erfahrung gebracht werden.
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Zusatzliche Angebote
fur mehr Lebensqualitat

Angebote fur mehr Lebensqualitat sind Brucken zu mehr
Lebensfreude. Sie bieten die Moglichkeit zu sozialen Kontakten, Be-
schaftigung oder schenken Zeit fur Gesprache, damit das
Leben mit Freude bereichert wird.
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Das Seniorentageszentrum

Im Tageszentrum finden Sie eine wertschatzende und

unterstutzende Betreuung.

FUr altere hilfs- bzw. pflegebedurftige Menschen, die al-
leine zu Hause oder bei Angehdrigen wohnen und tags-
Uber soziale Kontakte pflegen, sowie unterschiedlichste
Angebote nutzen mdchten, bietet das Tageszentrum
eine beliebte Abwechslung in gemutlicher Atmosphare.
Esist aber auch fir pflegende Angehérige eine Entlas-
tung und Auszeit vom Betreuungsalltag.

Fachpersonal und ehrenamtliche Mitarbeiter begleiten
und unterstitzen die Tagesgaste und gestalten den Tag
mit abwechslungsreichen Beschaftigungsangeboten fur
Korper, Geist und Seele. Sie bieten aber auch die Mbg-
lichkeit im Ruheraum zu entspannen oder zu schlafen.
Naturlich gibt es auch Fruhstuck, Mittagessen und eine
Nachmittagsjause. Je nach Anbieter gibt es die M6g-
lichkeit eines Fahrdienstes, der die Tagesgaste zu Hause
abholt und danach wieder nach Hause bringt.

Bezlglich der Kosten sowie weiterer Fragen bitten wir
Sie, sich persodnlich an das Tageszentrum zu wenden.

Feldbach

Rotes Kreuz Feldbach

SchillerstrafBe 57, 8330 Feldbach

Tel. 0676 /875 44 00 31

Diund Do, 9:00-16:00 Uhr

Schnuppern nach telefonischer Vereinbarung

Bad Gleichenberg

Rotes Kreuz Bad Gleichenberg

ehem. Gemeindehaus Merkendorf
Merkendorf 133, 8344 Bad Gleichenberg
Tel. 0676 /875 44 00 39

Mo und Fr 9:00-16:00 Uhr

Fehring

Tagesbetreuung fiir altere Menschen, Lebenshilfe
Netzwerk GmbH

Hauptplatz 23, 8350 Fehring

Tel. 0664 / 607 01 481

Mo - Fr 8:30-16:30 Uhr

ganz- oder halbtags mdoglich




Der Besuchsdienst des Roten Kreuzes §8.»

Wir schenken Ihnen Zeit!

Es sind die kleinen Dinge, die uns die Lebensfreude er-
halten - ein erfrischender Spaziergang, ein duftender
Kaffee mit einer kdstlichen Mehlspeise dazu, oder ein
witziger Schnappschuss, der immer wieder zum Lachen
reizt. Doch was ist, wenn die eigenen Kinder mit ihren
Familien nicht in der Nahe leben und nicht so oft zu Be-
such kommen kénnen? Was ist, wenn die Freunde aus
frUheren Zeiten nicht mehr mobil sind und Treffen mit
ihnen immer seltener werden? Mit wem teilt man dann
die Freude Uber den Spaziergang in der Sonne und Uber
den Geschmack der Kaffeejause? Wem erzahlt man die
lustige Geschichte, die zum Schnappschuss im Foto-
album dazugehort?

Die freiwilligen Mitarbeiter im Besuchsdienst des Ro-
ten Kreuzes schenken Senioren ihre Zeit.

Sie kommen einmal pro Woche fir 2-3 Stunden ins Haus
und leisten Gesellschaft - um Karten zu spielen, Foto-
alben anzuschauen oder einfach nur Gber Gott und die
Welt zu reden. Und ist der Wunsch nach einem Spazier-
gang, nach einem gemeinsamen Kaffeehaus- oder auch
Friedhofsbesuch da, begleiten sie dabei. All das machen
sie freiwillig und unentgeltlich. Sie sind zur Verschwie-
genheit verpflichtet und bringen ihren Betreuten Wert-
schatzung und Achtung entgegen.

Der Besuchsdienst des Roten Kreuzes ist fur alle Men-
schen da, die wenig Ansprache haben und sich jeman-
den winschen, der ihnen zuhdrt und ihre Anliegen ernst
nimmt. Zudem ist er als Entlastung fur pflegende An-
gehdrige gedacht, damit diese zwischendurch Freiraum
fUr sich selbst haben. Die regelmaigen Besuche bauen
Beziehung auf und geben ein Gefuhl der Sicherheit.

m  Wirschenken lhnen Zeit - der Besuchsdienst
ist kostenlos und vertraulich!

B Sie hatten gern ndhere Informationen zum
Besuchsdienst?

m Sie kennen jemanden, der gerne besucht
werden mochte?

m Sie moéchten mitarbeiten?

Kontakt

Besuchsdienst Feldbach
Tel. 0680 /21900 91
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HERMI Seniorinnen- & Seniorenbegleitung
Altere Menschen haben oft viel Zeit, die sie gerne teilen mdochten.

Sie suchen jemanden, der lhnen bei kleinen Erledigun-
gen im Haushalt und Garten hilft? Sie bei lhren Einkau-
fen unterstiitzt? Bei einem Veranstaltungsbesuch oder
Arzttermin begleitet? Oder einfach mal nur nett mit
Ihnen plaudert? Dann sind Sie hier richtig.

Altere Menschen haben oft viel Zeit, die sie gerne tei-
len mdchten. Thre Angehorigen wiederum haben meist
wenig Zeit, weil sie noch im Berufsleben stehen. Die
Losung daflr heift HERMI - ein Angebot von Alpha Nova
fUr Senioren mit vielfaltigen Assistenzleistungen. Wie,
wann, wo und welche Unterstitzung Sie gerne hatten,
entscheiden Sie immer selbst. Und eines ist fix - unsere
Assistenten haben gerne Zeit fur Siel

Mein Zuhause

Friher fiel alles so leicht, heute sind Sie Uber helfen-

de Hande froh? Ob Unterstitzung im Haushalt, klei-

ne Reparaturen wie das Auswechseln einer kaputten
Gluhbirne, die Gartengarnitur winterfest machen, oder
Topfpflanzen gieBen? Ihr Haustier versorgen oder lhren
liebsten Menschen betreuen, wahrend Sie Erledigungen
machen oder eine Reise unternehmen wollen? Unsere

Seniorenassistenten unterstitzen immer dabei, wo Sie
Hilfe brauchen - engagiert, herzlich und respektvoll.

Meine Wege

Mit HERMI bleiben Sie mobil und fihren auch im Alter
ein selbststandiges und selbstbestimmtes Leben. Unse-
re Seniorenassistenten begleiten Sie beispielsweise
beim Einkaufen, zu Arztterminen, bei Behdrdenwegen,
zum Friseur oder Kartenspielen ins Kaffeehaus. Aber
auch bei Spaziergangen an der frischen Luft oder klei-
nen Ausfliigen zu Ihrem Lieblingsbankerl, beim Besuch
in lhrer Buchhandlung, ins Theater oder in die Oper.

Meine Geschichten

Wer auf ein langes Leben zurlickschaut, hat viel zu erzah-
len. Unsere Seniorenassistenten haben fir Sie ein offe-
nes Ohr, hdren gerne zu, besprechen aktuelle Gescheh-
nisse oder plaudern mit Ihnen bei einer Tasse Kaffee

- was, wo, wann und wie Sie es wollen.



HERMI Seniorinnen- & Seniorenbegleitung

Kosten
Eine Stunde Seniorenbegleitung kostet
€ 25,00 1inkl. USt.

Die An- und Abfahrtskilometer der Assistenten werden
ab dem 1. Kilometer mit einem KFZ nach dem amtlichen
Kilometergeld von € 0,42/km, ab dem 2. Kilometer mit
dem Fahrrad oder zu Fuf3 nach dem amtlichen Kilome-
tergeld von € 0,42/km bzw. flr 6ffentliche Verkehrsmit-
tel mit € 2,18 (exkl. USt.) / Zone verrechnet.

Gefahrene Kilometer im Rahmen der Assistenz werden
mit dem amtlichen Kilometergeld von € 0,42/km (ohne
Mitfahrer) bzw. mit € 0,47/km (mit Mitfahrer) bzw. die
Kosten fur offentliche Verkehrsmittel und etwaige anfal-
lende Spesen (exkl. USt.) verrechnet.

Kontakt

Kontaktdaten fiir Leibnitz, Deutschlandsberg und
Siidoststeiermark:

Kerstin Baliko

Dechant-Thaller-Straf3e 34b, 8430 Leibnitz

Tel. 0699 /140 32 435 oder 03452 /7312 6
kerstin.baliko@alphanova.at
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Reiseburo FREIZEIT FREISEIN

Ihr Spezialist fUr den perfekt organisierten und auf lhre

Bedurfnisse abgestimmten Urlaub.

Seit vielen Jahren ist die FREIZEIT FREISEIN Grenzen-
los Barrierefrei Reisen OG |hr Spezialist fir den perfekt
organisierten und auf Ihre Bedurfnisse abgestimmten
Urlaub.

Mit ausfihrlichen Unterlagen und dem durchdachten
Angebot sind Sie unabhangig unterwegs und finden
trotzdem Uberall Service und Unterstutzung, die Sie vor
Ort bendtigen.

Die GRENZENLOS BARRIEREFREI REISEN OG bietet
Senioren und Menschen mit Beeintrachtigungen ein
Reisebiro, das durch und durch auf das barrierefreie
Reisen spezialisiert ist. Mit den individuell gestalteten
Angeboten reisen Sie sicher und unbeschwert um die
ganze Welt. Egal ob es ein Stadtetrip in einer pulsieren-
den Metropole oder ein erholsamer Urlaub am Meer ist,
ein Urlaub in den Bergen oder am See - wir haben das
richtige Angebot fur Siel

Unser Angebot umfasst die Organisation von Urlauben
in barrierefreien Hotels, Apartments, auf Campingplat-
zen und Ferienanlagen, ...

Weiters kimmern wir uns um die bendétigten Hilfsmittel

Kevin Maier
Diplomsozialbetreuer

vor Ort und um barrierefreie Ausflugsmoglichkeiten und
Aktivitaten, die fUr alle zuganglich sind.

Das Kernstiick des Angebotes sind professionell or-
ganisierte Reisen fiir Menschen mit kérperlichen und/
oder geistigen Beeintrachtigungen, auch Senioren
kommen gerne bei lhrer Urlaubsplanung auf uns zuriick.

Das Service beginnt beim Angebot und beinhaltet alle
Teile der geplanten Reise.

Ziel ist es, dem Gast die gesamte Organisationsarbeit
abzunehmen und einen erholsamen und stressfreien
Urlaub zu garantieren.



Reiseburo FREIZEIT FREISEIN gEe#¥A

Gemeinsam mit unserem Team und den unzahligen
Partnernim In- und Ausland sowie unseren Partner-Ho-
tels und UnterkUnften, die sich auch im Bereich barrie-
refreies Reisen spezialisiert haben, erleben Sie nicht nur
die schdnsten Flecken in Osterreich, sondern auch Rei-
sen rund um den Globus stehen Ihnen mit uns offen.

Persdnliche Betreuung, Engagement und Erfahrung -
das sind wir. Das alles macht uns zu den Experten far
barrierefreies Reisen.

Unser Ziel: Sie kommen als Gast und gehen
als Freund ...

Kontakt

Freizeit Freisein Grenzenlos Barrierefrei Reisen OG
Schutzing 161, 8330 Riegersburg

Tel. 0664 [ 24 54 582

info@barrierefrei-reisen.at
www.barrierefrei-reisen.at
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FREIZEIT FREISEIN

Jeder Mensch soll die Mdglichkeit haben, wohlverdiente

Momente zu erleben und zu geniefen.

FREIZEIT FREISEIN hat sich die individuelle Betreuung
von Menschen mit besonderen Bedurfnissen und Senio-
ren zur Aufgabe gemacht.

Freizeit spielt bei der Lebensgestaltung und beim
personlichen Er- und Ausleben des Alltags eine grofie
Rolle. Freizeit ist Lebensqualitat, ein Ausdruck sozialer
Anerkennung und Integration.

Die Betreuung und Pflege von erkrankten Menschen ist
fur Angehdrige zumeist eine organisatorische, korper-
liche aber vor allem auch enorme psychische Belastung.
Die Gefahr, dass Angehdrige die Grenzen ihrer Belast-
barkeit weit Uberschreiten, ist besonders grof3, denn die
Veranderungen, die dadurch ausgeldst werden, greifen
in alle Lebensbereiche ein und Angehdrige stellen ihre
eigenen BedUrfnisse haufig in den Hintergrund. Es zahlt
nur mehr das Wohlergehen des Erkrankten.

Unser Ziel ist deshalb ganz klar. Einerseits wollen wir
Menschen mit Beeintrachtigungen oder Senioren eine
selbstbestimmte Freizeitgestaltung ermdéglichen und
ganz nach den eigenen Wiinschen und Bediirfnissen

Kevin Maier
Diplomsozialbetreuer

bei den alltaglichen Dingen im Leben unterstiitzend
zur Seite stehen.

Zugleich soll das aber auch eine Mdglichkeit fur die pfle-
genden Angehdrigen sein, sich einmal eine Auszeit zu
nehmen, um wieder neue Kraft zu tanken und ihren eige-
nen BedUrfnissen nachgehen zu kdnnen.

ANGEBOTE UND LEISTUNGEN von FREIZEIT FREISEIN :
Mit unserem vielseitigen, unkomplizierten und vor allem
flexiblen Angebot wollen wir neue Moglichkeiten in der
Betreuung aufzeigen. Wir unterstutzen, gestalten und
betreuen:



FREIZEIT FREISEIN RS

m Mehrtagige Urlaubsreisen im In- und Ausland

m Tagesausflige

m Arztbegleitungen und Begleitungen bei Behdrden-
wege

m  Sportliche Aktivitaten

m  Freizeitaktivitaten

m Individuelle Betreuungsstunden/Zeiten und Aktivi-
taten (nach Absprache moglich)

All unsere Leistungen werden individuell auf unsere
Klienten abgestimmt, um gezielt auf die persdnlichen
Winsche und Bedurfnisse Ricksicht zu nehmen.

So ermdéglichen wir ein Hochstmaf an Selbstandigkeit,
Selbstbestimmung und Integration.

Kontakt

Freizeit Freisein Grenzenlos Barrierefrei Reisen OG
Schutzing 161, 8330 Riegersburg

Tel. 0664 [ 24 54 582

info@barrierefrei-reisen.at
www.barrierefrei-reisen.at
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Wohnen in der zweiten
Lebenshalfte

Wohnen in der zweiten Lebenshalfte bedeutet sich einen Raum zu
schaffen, der die Freiheit bietet, das Leben nach seinen
eigenen Vorstellungen zu leben und die Jahre in der zweiten
Lebenshalfte mit Sinn und Freude zu erfullen.
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Betreutes Wohnen fur Senioren

Zusammen ist man weniger allein

Das Betreute Wohnen fiir Senioren ist ein altersge-
rechtes Wohnen fiir Menschen ab 60 Jahren kom-
biniert mit einem Betreuungspaket, das vom Land
Steiermark geférdert wird. Es ist ideal fiir Personen,
die eigenstindig ihren Haushalt fiihren wollen und
gerne Menschen in ahnlichen Lebenssituationen um
sich haben.

Betreutes Wohnen verbindet eine barrierefreie Miet-
wohnung mit einem zuverlassigen, auf die Bewohner
abgestimmten, Betreuungsangebot. Die Mieten sind
leistbar gestaltet und werden durch das Férdermodell
des Landes Steiermark gestutzt.

Das Betreuungspaket

Die Wohnbetreuer laden Montag bis Freitag zu verein-
barten Zeiten zu gemeinsamen Aktivitaten ein. Dieses
Betreuungspaket inkludiert eine Vielzahl an Grundleis-
tungen, wie zum Beispiel Beratung und Unterstitzung
bei organisatorischen Angelegenheiten, Mithilfe bei
Beschaffung von Heilbehelfen und vieles mehr. Es wer-
den gemeinsame Aktivitaten, wie Ausflige, Kochen in
der Gemeinschaft, Spielenachmittage und hausinterne

Kerstin Siegl
Leiterin Sozialzentrum
VVolkshilfe SUdoststeiermark

Feiern, gestaltet. Ein wesentlicher Faktor ist auch die
Aktivierung als Vorsorge zur Erhaltung der allgemeinen
Gesundheit und zur Hebung der individuellen Lebens-
qualitat.

Ziel ist es, Sicherheit und Unterstiitzung im Alter zu
haben, selbstbestimmt aber nicht allein zu sein und
trotzdem die individuellen Lebensgewohnheiten bei-
behalten zu kénnen.

Die Moglichkeit zur gegenseitigen Unterstitzung, die
diese Wohnform bietet, ist von unschatzbarem Wert.



Betreutes Wohnen fur Senioren

Feldbach

Fehring

Betreutes Wohnen Feldbach
Grazer Strafie 11, 8330 Feldbach
Tel. 03152 /22 02 303
bw.feldbach@stmk.volkshilfe.at

Betreutes Wohnen Fehring
Hauptplatz 17, 8350 Fehring
Tel. 03155/20 550

fehring@betreuteheimat.at

Betreutes Wohnen Leitersdorf
Leitersdorfim Raabtal 216, 8330 Feldbach
Tel. 0664 /807 8530 14
sewo.leitersdorf@hilfswerk-steiermark.at

Betreutes Wohnen Miihldorf

MUhldorf 106b, 8330 Feldbach

Tel. 0664 /807 8530 12
sewo.muehldorf@hilfswerk-steiermark.at

Bad Gleichenberg

Betreutes Wohnen Bad Gleichenberg
Bergstrafie 6, 8344 Bad Gleichenberg
Tel. 0664 /807 8530 06

sewo.bad-gleichenberg@hilfswerk-steiermark.at
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Wohnraumanpassung

Altersgerechtes Wohnen - Maflnahmen fur mehr Sicherheit

Vor allem mit zunehmendem Alter steigt das Risiko, sich
bei Unfallen zu Hause zu verletzen. Der haufigste Grund
fUr Unfalle? Der Sturz! Ein Moment der Unachtsamkeit,
ein Stolpern Uber den Teppich, ein freiliegendes Kabel
oder ein lockerer Schuh - ein Sturz passiert schneller, als
gedacht. Gerade mit zunehmendem Alter bleiben Sturze
oft nicht ohne Folgen. Verletzungen am Kopf oder Kno-
chenbriche sind keine Seltenheit.

Doch Sie kdnnen selbst, durch einfache Veranderungen,
einiges dazu beitragen um das Risiko zu minimieren.

Eingangsbereich, Vorzimmer

Im Vorzimmer werden Einkaufe abgestellt, Schuhe aus-
und angezogen und verschiedenste Gegenstande ab-
gelegt. Sorgen Sie fir Ordnung um ein Stolpern zu ver-
meiden.

Tipps fiir mehr Sicherheit:

m fixe Platze fur Gegenstande, die regelmaBig
verwendet werden

B ausreichend Licht, evtl. Bewegungssensoren
anbringen

B lose Teppiche und FuB3abstreifer entfernen oder
mit einem doppelseitigen Klebeband am Fuf3-

boden befestigen

B eine dunne rutschfeste Fulmatte anbringen

m feste Hausschuhe mit rutschhemmender
Sohle oder rutschfeste Socken mit Gummi-
noppen tragen

B Sicherheitsschloss einbauen lassen, damit Hilfs-
personen in die Wohnung kommen kénnen

Kliche

Die Kiche ist oft der Raum, in dem man sich am haufigs-
ten aufhalt und wo die meisten Unfalle passieren. Von
schwer erreichbaren Kichenhelfern bis heilen Oberfla-
chen - in der Kiche lauern allerlei Gefahren.

Tipps fiir mehr Sicherheit:

B rutschfester und leicht zu reinigender Boden

B genugend Steckdosen um herumliegende Kabel
zu vermeiden

B ausreichend Licht an den Arbeitsbereichen

B Pfannenstiele immer nach hinten drehen um ein
Hangenbleiben zu vermeiden

B Putz- und Reinigungsmittel immer in Original-
verpackungen lassen um Verwechslungen



z.B. mit Saft oder Ahnlichem zu vermeiden

m Utensilien die haufig gebraucht werden so
anbringen, dass sie leicht zu erreichen und
auf bequemer Griffhdhe sind

m Verwendung von Reinigungsgeraten mit Teles-
kopstielen, um ein Hinaufklettern oder ein
Bucken zu vermeiden

WC, Bad

Aufgrund von glatten Fliesen, feuchten Boden oder er-
hoéhten Einstiegen in die Dusche oder Badewanne lauern
gerade im WC und Bad viele Risiken fur Unfalle.

Tipps fiir mehr Sicherheit:

B montieren von Haltegriffen - flr eine bessere
Erkennbarkeit sollten diese eine andere Farbe als
die Wand haben

B rutschfeste, nicht spiegelnde Fliesen verwenden

B beiBedarf Toilettensitzerhdhung verwenden, um
das Aufstehen zu erleichtern

B Badewannen mit einem speziellen Einstieg ver-
einfachen den Ein- und Ausstieg

B rutschfeste Matten mit Saugnapfen fir die
Badewanne/Dusche helfen ein Ausrutschen
zu vermeiden

B ein Duschhocker oder Badewannensitz

Wohnraumanpassung

bringt mehr Sicherheit

B Ablagen fur Seife, Duschgel und Shampoo
in der Dusche

B Heizstrahler fest an der Wand montieren

B Turschloss wahlen, welches von aufien
aufgesperrt werden kann

Besonders Wichtig:

B WC- Ture und Badezimmer-Ture sollten im Falle
eines Notfalls immer nach auBen aufgehen und
sich auch von auBen &ffnen lassen

B Sollte esim Badezimmer oder WC zu einem Sturz
oder Kollaps kommen, kbnnen bei einer Tur, die
nach innen aufgeht und durch die verletzte Per-
son blockiert wird, wichtige Sekunden verloren
gehen.

Schlafzimmer

Niedrige Betten, rutschende Bettvorleger und minimale
Beleuchtung - all dies erhdht das Sturzrisiko erheblich.

Tipps fiir mehr Sicherheit:
B Betthdhe zwischen 46 und 50 cm um ein
leichteres Aufstehen zu erméglichen
B die Matratze sollte nicht zu weich sein >
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B Bewegungsmelder anbringen, gerade wenn Sie
alleine leben

m auf ein gedampftes Licht achten (auf ein zu grel-
les, plétzliches Licht kann sich das Auge nicht so
schnell einstellen)

m Handy oder Notrufuhr in Reichweite legen

B langsam aufstehen um den Kreislauf zu stabili-
sieren - Bewegungsibungen im Liegen kdnnen
zuvor bereits dabei unterstutzen, den Kreislauf in
Schwung zu bringen

Wohnzimmer

Das Wohnzimmer ist nach der Kliche der meist benutzte
Raum. Dort befinden sich haufig viele Gerate und damit
auch eine Vielzahl an freiliegenden Kabeln. Meist befin-

den sich dort auch grof3e Teppiche.

Tipps flir mehr Sicherheit:

B freiliegende Kabel entweder gut fixieren, Kabel-
kanale verlegen oder mit Kabelschellen Ordnung
schaffen

B Sitzmobel in einer richtigen Sitzhéhe und mit
einer stabilen Armlehne wahlen, um das Aufste-
hen zu erleichtern

B Teppiche entfernen oder am Boden festkleben

Rund um die Wohnung/das Haus

In jungen Jahren ist der Zugang zur Wohnung haufig
kein Problem, mit zunehmendem Alter kdnnen hohe
Stufen ohne Gelander, schwere Haustidren und schlech-
te Beleuchtung zu einem Problem werden.

Tipps fiir mehr Sicherheit:

B Lichtschalter, Glocke und Gegensprechanlage soll-
ten auf einer Hohe von 85 -135 cm angebracht sein

B der Hohenunterschied zwischen Eingangsbereich
und Stiegenhaus sollte nicht mehr als 2 cm betragen

B TUrschwellen und FuBmatten mit dem Boden ab-
gleichen lassen

B die erste und die letzte Stufe farblich markieren

m Uberginge wie Schwellen gut erkennbar machen

Arbeitenim Freien

Vor allem bei hohen Temperaturen kdnnen Arbeiten
im Freien ein Risiko fUr Stlrze sein. Aber auch schwere
Arbeiten oder Arbeiten in Hohen kdnnen Risiken mit
sich bringen.

Tipps fiir mehr Sicherheit:

regelmafig Pausen (im Schatten) einlegen
Kopfbedeckung tragen

ausreichend trinken, bevorzugt Wasser

bei schweren Arbeiten Unterstutzung holen



Notruftelefon und Notrufuhr

Notfalle bewaltigen — durch Notruftelefon und Notrufuhr

Besonders fur altere Menschen und ihre Familienmit-
glieder oder alleinlebende Personen k&nnen verschie-
denste Systeme Sicherheit geben. Rufhilfen garantieren
sofortige Hilfe im Notfall und geben dem Betroffenen
Gewissheit, dass Unfalle z.B. ein Sturz, nicht unbemerkt
bleiben. Weitere Systeme wie z.B. Brandmelder oder
Sturzsensoren bringen zusatzliche Sicherheit.

Rufhilfe, Notruftelefon, Notrufuhr

Stellen Sie sich vor, Sie sind alleine zu Hause, stolpern
und stlrzen zu Boden. Niemand ist in hérbarer Nahe
und Sie kbnnen selbst nicht aufstehen. Mit Hilfe einer
Rufhilfe oder einer Notrufuhr am Arm kénnen Sie auch
in dieser Situation Hilfe holen. Vom ,klassischen“ Arm-
band, Uber ein mobiles Notruftelefon bis zur smarten
Notrufuhr- es gibt bereits eine grof3e Auswahl.

Angeboten werden unterschiedliche Rufhilfen und Not-
rufuhren von folgenden verschiedenen Organisationen:

Rotes Kreuz 0800 / 222 144
Hilfswerk 0800 / 800 408
Volkshilfe 0676 / 87 00 26 565
Caritas 0664 /848 26 11

Sonstige Systeme in und ums Haus/Wohnung
Im Bereich der ,smarten Technologie® werden immer
wieder neue Systeme fir den Wohnraum entwickelt.

Einige Beispiele dafur waren:

Hausnotrufsysteme
Inaktivitatssensoren
Bewegungssensoren
Sturzmelder
Fenstermelder
Smarte Brandmelder
TUroffner

All diese Systeme haben eines gemeinsam - sie unter-
stitzen Sie in Ihrem Alltag, bringen Ihnen ein Stick mehr
Sicherheit und informieren bei Bedarf Angehorige oder
auch die jeweilige Einsatzorganisation.
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Pflegeheime und
Privatpflegeplatze

Pflegeheime und Privatpflegeplatze schaffen ein Zuhause,
in dem die Menschlichkeit, die Wurde und die Individualitat
jedes Einzelnen im Mittelpunkt stehen.
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Das Pflegeheim

Pflegeheim als neues Zuhause

Was tun, wenn die Betreuung zu Hause nicht méglich
ist oder von der zu pflegenden Person gar nicht ge-
wiinscht ist?

Man sollte sich schon frihzeitig Gedanken Uber die Un-
terbringung in einem Pflegeheim oder Pflegeplatz ma-
chen und seine Wunsche auch den Vertrauenspersonen
mitteilen. Es ist nie zu frih, sich unverbindlich Uber eine
Heimunterbringung zu erkundigen. Sollten Sie zum Bei-
spiel aufgrund einer Erkrankung oder eines Unfalles akut
Pflege benotigen, missen Sie sich zumindest darlber

Andrea Maier-Harmtodt
Heimleitung
adcura Pertlstein

keine Gedanken mehr machen. Warten Sie mit einerUn- ~ ® Wie groB3 sind die Zimmer und kann ich diese selbst

terbringung nicht bis zum letzten Moment, womaéglich ist mitgestalten?

sonst gerade kein Platz im Wunschheim fiir Sie frei und m Betreut die Einrichtung alle Pflegestufen und Pflege-

Sie miissen mit einer Alternative vorliebnehmen. Verein- formen?

baren Sie am besten einen Besichtigungstermin. m  Welche Infrastruktur erwarte ich mir (TV, Telefon, Inter-
net, Balkon, Cafeteria, Raucherbereich, Garten, ...)?

Welche Einrichtung ist fiir mich die richtige? B Welche zusatzlichen Leistungen werden in der Ein-

Dazu sollten Sie sich folgende Fragen stellen: richtung angeboten (Physiotherapie, Massagen,
® Binich gesellig und bevorzuge eine gréBere Einrich- Friseur, FuBpflege etc.) und was kosten sie?
tung mit mehr Mitbewohnern und Programm oder ®  Welche und wie viele Freizeitaktivitaten und Ge-
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bevorzuge ich eine kleinere Struktur?

m Schatze ich die Ruhe einerlandlichen Lage oder ist
mir die Infrastruktur einer Stadt wichtig?

m Darfich mein Haustier mitbringen?

sundheitsangebote bietet die Einrichtung an und
sind diese Leistungen im Preis inkludiert?

Und das Wichtigste: Fihle ich mich wohl, wenn ich
die Einrichtung besuche?



Was muss ich tun, wenn ich libersiedeln will?

B Reservieren Sie den gewlnschten Heimplatz (bzw.
lassen Sie sich unverbindlich auf eine allfallige War-
teliste setzen) und vereinbaren Sie ein Aufnahme-
gesprach. Hierbei werden Ihre Daten aufgenommen
und Ihre Winsche und BedUrfnisse besprochen.

Beratung und Information zu den Pflegeheimen in ihrer
Region erhalten Sie bei der Pflegedrehscheibe Sudost-
steiermark.

Pflegeheime

Pflegeheime Feldbach

Seniorenheim Zach GmbH
Oedt 47,8330 Feldbach

Tel. 03152 /6570
zach@seniorenheim-zach.at
www.seniorenheim-zach.at

Beratung & Information

Pflegedrehscheibe Siidoststeiermark
Oedter StraBe 1, 8330 Feldbach

Tel. 0316/ 877 74 81
pflegedrehscheibe-so@stmk.gv.at

SeneCura Sozialzentrum Feldbach Haus MELISSE
GmbH

Grazer Straf3e 27, 8330 Feldbach

Tel. 03152/ 37 037

feldbach@senecura.at, www.feldbach.senecura.at

Bad Gleichenberg

Senioren & Pflegeresidenz Blaue Villa
Kaiser-Franz-Josef-Straf3e 30

8344 Bad Gleichenberg

Tel. 03159 / 44 04

pflegeheim@blauevilla.at, www.blauevilla.at

Pflegeheim Kaiserhof-KM Pflegebetriebe GmbH
Kaiser-Franz-Josef-Straf3e 10

8344 Bad Gleichenberg

Tel. 03159 / 22 31
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Pflegeheime

Fehring

Pflegeheim Sonnenhof Fehring

Hauptplatz 19, 8350 Fehring

Tel. 03155/5175

office@sonnenhof.co.at, www.sonnenhof.co.at

adcura Pertlstein

Pertlstein 211, 8350 Fehring

Tel. 03155/ 23 49
pertistein@adcura.at, www.adcura.at

Paldau

Pflegeheim Deutsch

Saaz 13, 8341 Paldau

Tel. 03152 / 55 040
office@pflegeheim-deutsch.at
www.pflegeheim-deutsch.at
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Privatpflegeplatze

Was ist ein privater Pflegeplatz?

Betreuungsnahe
B Integrationins Familienleben

m Aufbau/Erhaltung persénlicher Beziehungen

m Zeitintensive zwischenmenschliche Begleitung

Private Pflegeplatze unterliegen dem Steiermarkischen Bad Gleichenberg
Pflegeheimgesetz. Sie muUssen eine Bewilligung der Be-
zirksverwaltungsbehorde haben, werden von dieser auch Sandra Radoncic, DGKP

regelmafBig Uberprift und die Betreiber missen eine | Merkendorf 135, 8344 Bad Gleichenberg
Ausbildung zum Fachsozialbetreuer in der Altenarbeit = Tel. 0664 /12 08 024

nachweisen. edirad@gmx.at

Was kénnen private Plegeplatzbetreiber bieten? Fehring

Flexibilitat Monika Zeiler

® Lang- und Kurzzeitpflege Johnsdorf 3, 8350 Fehring
m Ubergangspflege Tel. 0664 /16 54 975

m Urlaubspflege monikazeiler74@gmail.com
Individualitat Gnas

m Kleiner Betreuungsrahmen (bis zu 6 Personen)
m Starke Bedurfnisorientierung
B Personliche Mitgestaltungsmaoglichkeiten

Gabriele Hirschmann, Kurzzeitpflege
Worth 75, 8342 Gnas

Tel. 0664/ 54144 06
gabriele.hirschmann@gmx.at
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10.3 Kurzzeitpflege

Eine Entlastung fur pflegende Angehorige und

eine Wohltat fur Pflegebedurftige.

Pflegende Angehorige leisten taglich eine wertvolle Ar-
beit, die oft mit enormen physischen und emotionalen
Belastungen verbunden ist. Um diese Verantwortung
nicht alleine tragen zu mussen und sich selbst auch ein-
mal eine Auszeit zu gdnnen, gibt es das Angebot einer
Kurzzeitpflege. Dieses wird in speziellen Kurzzeitpflege-
platzen aber auch von Pflegeheimen mit dem Zusatzan-
gebot der Kurzzeitpflege angeboten.

Was ist Kurzzeitpflege?

Kurzzeitpflege ist eine vorlbergehende Pflegeform, die
es pflegenden Angehdrigen ermdglicht, eine Auszeit zu
nehmen, wahrend ihre pflegebedurftigen Familienmit-
glieder in einer sicheren und betreuten Umgebung gut
versorgt werden. Dies kann nach einem Krankenhaus-
aufenthalt, wahrend Wartezeiten auf einen Reha-Platz
oder einfach zur Entlastung der pflegenden Angehéri-
gen in Anspruch genommen werden.

Vorteile fiir pflegende Angehoérige

m Entlastung und Erholung: Pflegende Angehdrige
kdnnen sich erholen und neue Energie tanken.

m Sicherheit und Vertrauen: Zu wissen, dass die
Liebsten in professionellen Handen sind, gibt ein
beruhigendes Gefuhl.

Robert Bauer
Pflegeplatz Bauer
Senioren Lodge

B Flexible Betreuung: Kurzzeitpflege kann individuell
angepasst und nach Bedarf in Anspruch genommen
werden.

Vorteile fiir Pflegebediirftige

m Professionelle Betreuung: Durch ein qualifiziertes
Team aus diplomierten Gesundheits- und Kranken-
pflegern, sowie Pflegeassistenzberufen.

B Therapeutische Unterstiitzung: Bei Bedarf stehen
externe Fachkrafte fur Physiotherapie, Logotherapie,
Ergotherapie und Fu3pflege zur Verfligung.

Finanzielle Unterstiitzung
Die meisten Anbieter fur Kurzzeitpflege unterstutzen
Sie bei der Beantragung von finanzieller Hilfe durch das



Kurzzeitpflege

Sozialministeriumservice. Ansuchen fur die Gewahrung Nahere Informationen zur Kurzzeitpflege erhalten Sie
von Zuwendungen zur Unterstitzung pflegender Ange-  bei der Pflegedrehscheibe Stdoststeiermark.
horiger nach § 21a des Bundespflegegeldgesetzes sind
maoglich.

Beratung & Information

Ein Beispiel fiir eine Einrichtung ist die Pflegedrehscheibe Siidoststeiermark

»Bauer Senioren Lodge* » Oedter Strafe 1, 8330 Feldbach
In der Bauer Senioren Lodge erwartet Ihre Angehdrigen Tel. 0316 / 877 74 81

eine familiare und liebevolle Umgebung. Mit unseren
zwei Hunden, Katzen, Schildkroten und Fischen vor dem
Eingang bieten wir ein tierfreundliches Umfeld, dass das
Herz erwarmt und Freude bereitet. Das gesamte Haus
sowie der Garten sind barrierefrei gestaltet, was es ideal
fur die Nutzung von Rollatoren und Rollstihlen macht.

pflegedrehscheibe-so@stmk.gv.at

Kontakt: Bauer Senioren Lodge

Bauer Senioren Lodge
Oberrakitsch 36, 8480 Mureck
Tel. 03472 [ 85 36
pflege@bauerseniorenlodge.at
www.bauerseniorenlodge.at

Kontakt: AHC Haus

AHC Haus

Axbach 69, 8341 Paldau

Tel. 0664 /139 23 95
alexandra.hermann@hotmail.com
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Regionale Angebote fur
spezielle Lebenssituationen

Regionale Angebote fur spezielle Lebenssituationen bieten
Unterstutzung und Gemeinschaft, um Menschen in besonderen
Situationen individuelle Hilfe zu geben.
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Selbsthilfegruppen

Selbsthilfe Steiermark — Service und Kontaktstelle

Wir sind eine Service- und Kontaktstelle fur alle Selbst-
hilfegruppen im Gesundheits- und Sozialbereich und
fordern Selbsthilfeangebote und -aktivitaten.

Wir unterstutzen ca. 190 bestehende Selbsthilfegrup-
pen und bieten Information und Beratung fur bestehen-
de Gruppen. Wir organisieren Weiterbildungen, Selbst-
hilfe-Netzwerktreffen und bieten ein Grinder-Service
fur Gruppenverantwortliche und begleiten so Neugrin-
dungen.

Betroffene fiir Betroffene

Gemeinschaftliche Selbsthilfe basiert auf persdnlichem
Erfahrungsaustausch unter Gleichbetroffenen, schafft
eine Kommunikation auf Augenhdhe und vermittelt so
das Gefuhl, mit einer Herausforderung nicht allein zu sein.

Selbsthilfe bietet

m Gemeinschaft - Freude und Leid teilen
Kommunikation - gegenseitiges Verstandnis
Wissen Uber Krankheit und Patientenrechte
Kompetenz in der Krankheitsbewaltigung
Partnerschaft mit Fachpersonal

Bachler Elisabeth
Teamleitung
Selbsthilfe Steiermark

Eine Selbsthilfegruppe finden

Eine Ubersicht Giber alle steirischen Selbsthilfe-Ange-
bote finden Sie auf unserer Homepage.

Jede Selbsthilfegruppe arbeitet selbstbestimmt und
selbstorganisiert. Kontaktieren Sie Selbsthilfeangebote
direkt und erfahren Sie mehr Uber die Selbsthilfearbeit
vor Ort und digital!

Einen ersten Eindruck gewinnen?

Auf unserem YouTube-Kanal der
Selbsthilfe Steiermark erzahlen 4
Gruppenleiter, was Selbsthilfe

fur Sie persdnlich bedeutet und wie
sie ihre Arbeit gestalten.

Klicken Sie rein und erfahren Sie mehr!




Selbsthilfegruppen

Weitere Fragen?

Schreiben Sie uns unter office@selbsthilfe-stmk.at
und teilen Sie uns lhr Anliegen mit!
Wir freuen uns auf Sie!

Kontakt

Selbsthilfe Steiermark

Lauzilgasse 25/3, 8020 Graz

Tel. 050 7900 5910 oder 0664 /800 06 40 15
office(@selbsthilfe-stmk.at
www.selbsthilfe-stmk.at

Diabetes Café

FUr ein besseres Leben
mit Diabetes.

Viktoria Lafer
DGKP und Diabetesberaterin

Sie oder einer Ihrer Angehérigen leiden an Diabetes
mellitus Typ 2? Sie m6échten sich mit Personen austau-
schen, die Sie verstehen oder suchen Antworten rund
um das Thema? Dann sind Sie hier genau richtig!

Das ,Diabetes Café“ bietet eine gemUtliche Gespréachs-
runde zum Austausch von Erfahrungen, Tipps und Fra-
gen rund um Diabetes. Hier kdnnen aktuelle Probleme
besprochen, Frust abgebaut und gegenseitige Motiva-
tion geférdert werden. Ziel der Gesprachsrunde ist es,
durch den Erfahrungsaustausch untereinander die ge-
genseitige Motivation und den Wissensaustausch, die
Lebensqualitat von Betroffenen zu steigern, Probleme
frihzeitig zu erkennen und so Spatfolgen zu vermeiden.
Kommen Sie vorbei und werden Sie aktiv - fir ein bes-
seres Leben mit Diabetes!

Das Diabetes Café findet alle zwei Monate statt.
Far Termine und weitere Informationen kdnnen Sie
sich gerne bei mir unter 0664 / 440 82 13 melden.
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innova
Frauen und Madchen Beratungsstelle

Die Frauen und Madchen Beratungsstelle innova bietet
Unterstltzung fur Frauen und Madchen ab 13 Jahren, um
ihnen ein selbstbestimmtes, gewaltfreies und geschitz-
tes Leben zu ermdéglichen.

Das Team von innova verflgt Gber ein fundiertes Wissen
und Beratungskompetenzen. So kénnen sich Frauen und
Madchen mit verschiedenen Anliegen in Bezug auf ihre
korperliche und mentale Gesundheit, Familie & Partner-
schaft, Trennung & Scheidung, Gewalt, Sexualitat, fi-
nanzielle & rechtliche Angelegenheiten u.v.m. an innova
wenden und erfahren professionelle Unterstitzung im
Beratungssetting.

Dem Team von innova ist es ein Grundanliegen die
Chancengleichheit von Frauen und Madchen voranzu-
treiben. Durch ihr Wirken werden bestehende Rollenbil-
der aufgebrochen und nachhaltig verandert. Esistinno-
va ein wichtiges Anliegen bedarfsorientierte Konzepte
zu entwickeln und innovative Projekte in den Bezirken
SUdoststeiermark und Weiz umzusetzen.

Ein Projekt von innova ist die Betreuung der Krisen-/
Ubergangswohnung. Diese bietet Frauen und ihren

minderjahrigen Kindern in Notsituationen eine vortber-
gehende Wohnmaoglichkeit in Feldbach und Weiz.

Infos zu weiteren Projekten, wie ,,Luisa ist hier<,
»ES passiert, bevor es passiert“ und die Femme-Tische
finden Sie auf der Homepage www.innova.or.at.

Eine Terminvereinbarung fur ein kostenfreies Beratungs-
gesprach ist telefonisch oder per Mail moglich.

Kontakt

innova - Frauen* und Madchen Beratungsstelle in
Feldbach

Hauptplatz 30, 2. Stock, 8330 Feldbach

Tel. 03152/ 395 54 -0

office@innova.or.at

www.innova.or.at

Weitere Beratungsstellen

8160 Weiz, Franz PichlerstraBe 28, 3. Stock

8480 Mureck, Griesplatz 1/ 1. Stock (Arztezentrum)
8200 Gleisdorf, Businesspark 6, Parterre




Wir unterstlitzen Manner und mannliche Jugendliche in Krisen.

Die Mannerberatung Feldbach hat sich seit der Eroff-
nung 2012 als Anlaufstelle fur Manner in Lebens- und
Familienkrisen etabliert und stellt einen wichtigen Fak-
tor der Familien- und Gesundheitsforderung und der
Gewaltpravention in der Sudost-Steiermark dar.

Viele Manner finden Uber unsere Beratungsangebote
einen ersten Zugang zu Beratung und Psychotherapie.
Wir unterstitzen Manner und mannliche Jugendliche in
Krisen und schwierigen Lebenslagen, bei Problemen im
Arbeitsleben, bei Fragen zu Vaterschaft und Erziehung
und weiteren Themen wie Sexualitat, Einsamkeit, Ge-
walt.

Die Mdnnerberatung ist anonym,
vertraulich und kostenfrei.

Das Feldbacher Team besteht aus Psychotherapeuten,
einem Sozialarbeiter, einem Lebens- und Sozialberater
und einem Juristen.

Mannerberatung

Die Terminvermittlung fir persdnliche Beratungs-
gesprache in Feldbach und die Telefon- und Email-
Beratung organisieren wir Uber unser Grazer Buro:

Tel. 0316 /831414
beratung@maennerberatung.at

Kontakt

Mannerberatung
Sigmund Freud Platz 1, 8330 Feldbach, Haus 2, 1. OG

Beratung

Telefonisch

Mo. u. Mi. 10 bis 12 Uhr
Di. u. Do. 16 bis 18 Uhr

Personlich:
Do. 16 bis 18 Uhr

11.4
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Krebshilfe Steiermark

SWir sind immer gerne fur Sie und lhre Familie dal”

Die Diagnose Krebs stellt Betroffene und deren Ange-
horige stets vor eine vollig veranderte Lebenssituation.
Beinahe jede(r) Zweite erkrankt im Laufe des Lebens an
Krebs.

Neben dem Alter ist der Lebensstil fur die meisten bos-
artigen Tumore verantwortlich: Rauchen, Erndhrung,
starkes Ubergewicht, Bewegungsmangel, Alkohol etc.
Bis zu 50 % aller Krebserkrankungen k&nnen durch einen
gesunden Lebensstil vermieden werden. Nur 5-10 % al-
ler Krebserkrankungen sind allein erblich bedingt. Rund
60 % aller Krebserkrankungen sind heute heil- bzw. kon-
trollierbar. Frilherkennung erhéht die Uberlebens- und
Heilungschancen deutlich. Niitzen Sie daher alle Vor-
sorgeuntersuchungen!

Wir sind immer gerne flr Sie und Ihre Familie da! Die
Krebshilfe bietet Ihnen kostenlos Information, psycho-
logische Beratung, psychotherapeutische Begleitung,
diatologische Betreuung, Pflege- und Sozialberatung.
Wir beraten Sie gerne persénlich, telefonisch, via Vi-
deochat oder per eMail. Bei eingeschrankter Mobilitat
kommt unser Beratungsteam naturlich auch zu Ihnen
nach Hause.

Unser Team:

Klinische Psychologen
Gesundheitspsychologen
Psychotherapeuten
Diatologen

Sozialarbeiter
Pflegeberater

Informationsbroschiren mit allen Infos zu Krebsvorsor-
ge und rund um eine Krebserkrankung k&nnen Sie kos-
tenlos bei uns anfordern oder direkt downloaden:
www.krebshilfe.at/broschueren

Das Leistungsangebot der Krebshilfe kann per-
sonlich, telefonisch, per Videoberatung oder per
E-Mail (auf Wunsch auch anonym) kostenlos in An-
spruch genommen werden. Wir bieten Ihnen auch
kostenlose Hausbesuche an, wenn Sie nicht ausrei-
chend mobil sind.



Krebshilfe Steiermark

Osterreichische Krebshilfe
Steiermark

Information und Erstkontakt:
Tel. 0316 / 47 44 33-0
beratung@krebshilfe.at

Online-Terminvereinbarung:
www.krebshilfe.at/mein-termin

Beratungszentrum Graz (Zentrale)
Rudolf-Hans-Bartsch-Str. 15-17, 8042 Graz
Offnungszeiten: Mo. - Do. 9:00 - 16:30 Uhr

Fr.9:00 -14:00 Uhr

Regionalberatungszentrum Leoben-Goss sowie
Beratung in allen anderen steirischen Bezirken nach
individueller Vereinbarung

www.krebshilfe.at
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SWir sehen es als unsere Aufgabe, Sie bestmoglich zu unterstutzen.”

Bei einem voranschreitenden Gedachtnisverlust steigt
oft die Angst bei den Betroffenen, dass sie an einer
Form der Demenz erkrankt sind. Es gibt verschiedenen
Warnsignale und deren Haufigkeit kann ein Indiz fur eine
Demenzerkrankung sein. Doch viele Faktoren konnen
fur Konzentrationsschwierigkeiten oder Vergesslichkeit
verantwortlich sein und daher ist es vorab wichtig, sich

Klarheit zu verschaffen und sich diagnostizieren zu lassen.

Diagnose Demenz - was nun?

Ist die Diagnose Demenz gestellt, bedeutet das einen
tiefen Einschnitt in das gewohnte Leben, nicht nur bei
den Betroffenen, sondern auch in ihrem unmittelbaren
sozialen Umfeld. Ist im frUhen Stadium der Mensch noch
in der Lage, gewohnte Alltagstatigkeiten auszufuhren,
braucht er mit der Zeit Hilfestellungen, anfangs noch
gelegentlich und im Verlauf der Zeit mehr. Um diese
Unterstitzung gut einzufihren und aufzubauen, ist es
ratsam, sich so schnell wie mdglich mit der Erkrankung
und deren Auswirkungen auseinanderzusetzen.

Die Begleiterscheinungen der Erkrankungen sind haufig
noch sehr unbekannt, wie starke Seh- und Wahrneh-
mungsstorungen, Geflhllosigkeit in den Fingerspitzen,
verstarktes oder reduziertes Schmerzempfinden bzw.

Hunger- oder Sattigungsgefluhl, sowie die Verande-
rung des seelischen Empfindens. Das Wissen uUber die
Krankheit erleichtert den Umgang sehr und hilft auch
den An- und Zugehoérigen mit dieser herausfordernden
Lebenssituation und ihrer — doch oft sehr neuen Rolle als
»,Pflegende Angehorige” - besser umzugehen.

FUr die Betroffenen, aber auch die An- und Zugehorigen
ist esin jeder Phase wichtig im Leben zu bleiben. Soziale
Isolation ist sehr oft eine Folge dieser Erkrankung, da
die starke Tendenz besteht, sich in den hauslichen Be-
reich zurlickzuziehen, aufgrund der noch immer starken
Stigmatisierung der Erkrankung. Je weniger Ansprache
allerdings Menschen mit Demenz haben, desto schwie-
riger ist der Verlauf der Erkrankung.

VVon der Diagnose bis zur dauerhaften Betreuung ist es
einlanger Weg und man hat dabei viel zu organisieren
und zu regeln. Wir von Salz, Steirische Alzheimerhilfe,
sind Angehdrige von Menschen mit Demenz und sehen
es als unsere Aufgabe, Sie dabei bestmdglich zu unter-
stiitzen, indem wir uns in regelmafigen Gesprachsrun-
den austauschen, unser Wissen zur Verfiigung stellen
und telefonisch fiir Sie erreichbar sind.



SALZ - steirische Alzheimerhilfe EiIK:

Needs Netzwerk Demenz Steiermark hat fur Sie Infor-
mationen sowie Kontaktdaten zu Beratung, Abklarung,
Behandlung und Betreuung im Bezirk zusammengestellt,
die Sie auf https://wegweiser.demenz-steiermark.at/
finden.

Kontakt

Salz Steirische Alzheimerhilfe

Tel. 0676/ 4520 400
info@steirische-alzheimerhilfe.at
https://steirische-alzheimerhilfe.at/

Needs Netzwerk Demenz Steiermark
Tel. 0664 / 884 55 222
office@demenz-steiermark.at
https://www.demenz-steiermark.at/
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Rechtliche und finanzielle
VVorsorge und Unterstutzung

Rechtliche und finanzielle Vorsorge schaffen Sicherheit.
Gut informierte Entscheidungen schutzen die
Lebensqualitat und Wurde jedes Einzelnen.
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Rechtliche Aspekte

»,IM Zusammenhang mit Pflege stellen sich viele
Fragen, fur die wir gerne zur Verfugung stehen.”

Aufgrund derimmer hdheren Lebenserwartung unserer
Gesellschaft gewinnt das Thema ,Pflege“ immer mehr
an Bedeutung. Esist daher fir jeden ratsam sich mit
diesem Thema auseinanderzusetzen.

Es stellen sich vor allem folgende Fragen: Wenn ich
mich selbst nicht mehr versorgen kann und pflegebe-
durftig werde, wie stelle ich meine bestmogliche Ver-
sorgung sicher? Wer wird sich um mich kimmern, wenn
ich mich selbst nicht mehr um mich kimmern kann?

Mag. Kurt Painsipp und
Mag. Michaela Kiinzel-Painsipp
Offentliche Notare in Feldbach

In diesem Zusammenhang méchte ich folgende
Rechtsinstitute kurz erklaren: Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung und Ubergabsvertrag.

ob Sie lieber in einem Pflegeheim oder zu Hause mit
einer 24-Stunden-Betreuung, sofern dies mdglich
ist, gepflegt werden mochten.

m Die Vorsorgevollmachtist eine Vollmacht mit der
Sie einer oder mehreren Personen, denen Sie ver-
trauen, das Recht einrdaumen, Sie zu vertreten, alle
Unterschriften flr Sie zu leisten, alle Antrage (z.B. m Mit einer Patientenverfiigung konnen Sie bestimm-
Pflegegeldantrage) zu stellen, wenn Sie das selbst te medizinische MaBnahmen ablehnen (z.B. eine 'Er-
nicht mehr kdnnen. Diese Vollmacht tritt erst in Kraft nadhrung mittels Magensonde). Sie darf von den Arz-
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wenn Sie die Entscheidungsfahigkeit verloren ha-
ben. Erst dann kann die Vertrauensperson Sie ver-

treten und insbesondere lhre Pflege organisieren. Es

ist ratsam, der Vertrauensperson klar vorzugeben,

ten erst dann beachtet werden, wenn Sie sich selbst
nicht mehr auBern kdnnen. Fur eine Patientenver-
flgung ist vorab ein arztliches Aufklarungsgesprach
erforderlich.



Rechtliche Aspekte

m Beieinem klassischen Ubergabsvertrag (ibergeben

Sie zum Beispiel Ihr Haus oder lhre Wohnung an eine Feldbach
Vertrauensperson_.und als Gegenleistung wird ver- Notariat Handl1

einbart, dass der Ubernehmer im Falle Ihrer Pflege- Hauptplatz 30, 8330 Feldbach
bedurftigkeit Ihre Pflege organisieren muss. Tel. 03152/ 22 69

office@notar-handl.at

Insgesamt stellen sich im Zusammenhang mit dem The-

ma ,,Pflege” sehr viele Fragen, angefangen von Pflege- Notariat Feldbach Mag. Michaela Kiinzel-Painsipp
geld, Pflegeregress, Pflegeheim, 24-Stunden-Betreuung und Mag. Kurt Painsipp
etc. Gerne stehen wir Ihnen fUr Fragen zur Verflgung. Blrgergasse 40, 8330 Feldbach

Tel. 03152/ 40 50
notar@kuenzel.at

Fehring

Notariat Herk

UngarnstraBe 9, 8350 Fehring
Tel. 03155/ 5106
kanzlei@notariat-herk.at
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Erwachsenenschutz
Selbstbestimmung trotz Vertretung

Das Erwachsenenschutzgesetz stellt die Selbstbe-
stimmung fiir Menschen in den Vordergrund.

Ist eine volljahrige Person aufgrund einer psychischen
Krankheit oder vergleichbaren Beeintrachtigung in ihrer
Entscheidungsfahigkeit eingeschrankt, soll sie den-
noch in die Lage versetzt werden, ihre Angelegenhei-
ten selbststandig zu besorgen. Beispielsweise kbnnen
Bankgeschafte oder Behérdenwege mit Unterstutzung
durchgeflhrt werden. Diese Hilfe kann vielfaltig sein -
vom Angehdrigen, Uber den Nachbarn, bis hin zu pro-
fessionellen Diensten.

Erst wenn diese Unterstltzung bei der Erledigung der
diversen Dinge nicht mehr ausreicht, braucht es eine Er-
wachsenenvertretung.

Hier stehen verschiedene Modelle zur Verfiugung. Wel-
che Form der Vertretung letztlich zum Zug kommt, hangt
vom Grad der Beeintrachtigung der Entscheidungsfahig-
keit sowie von den tatsachlichen Umstanden ab.

Gewadhlte Erwachsenenvertretung

Wenn die Entscheidungsfahigkeit gemindert ist, aber
Grund und Bedeutung einer Vereinbarung noch im Kern
verstanden werden, kann die betroffene Person einen
ihm vertrauten und nahestehenden Menschen als Ver-

treter wahlen. WofUr der Vertreter zustandig sein soll,
wird in einer Vereinbarung festgelegt. Die gewahlte Er-
wachsenenvertretung gilt unbefristet, kann aber jeder-
zeit von beiden Parteien aufgekindigt werden.

Gesetzliche Erwachsenenvertretung

Wenn die Entscheidungsfahigkeit nicht mehr gegeben
ist, kdnnen sich gewisse Angehorige (Eltern, Kinder,
Geschwister, Nichten, Neffen, Lebensgefahrten) als
Vertreter registrieren lassen. Der Vertreter ist fur be-
stimmte, im Gesetz festgelegte Bereiche (z.B. Behdrden,
Finanzen, Medizinisches) zustandig. Die Vertretung ist
auf drei Jahre befristet.

Gerichtliche Erwachsenenvertretung

Kommen die vorgenannten Varianten nichtin Frage,
wird aber eine Vertretung bendtigt, wird ein gericht-
licher Erwachsenvertreter bestellt. Wofur der Vertreter
zustandig ist, wird vom Gericht festgelegt. Zu denken
ist beispielsweise an eine Vertretung in behdrdlichen
Angelegenheiten, in finanziellen Belangen, eine Vertre-
tung im medizinischen Bereich oder bei der Wohnort-
entscheidung. Auch diese Vertretungsform ist auf drei
Jahre befristet.



Erwachsenenschutz

Eine gewahlte oder gesetzliche Erwachsenenvertretung
kannin einem AnwaltsbUro, Notariat oder beim Vertre-
tungsNetz errichtet und reqgistriert werden. Die gericht-
liche Erwachsenenvertretung entsteht mit Beschluss
des Gerichts.

Alle Arten der Erwachsenenvertretung unterliegen der
Aufsicht des Gerichts.

Aufgrund der Vielzahl an Vertretungsmoglichkeiten ist
es empfehlenswert, sich beraten zu lassen. Das Vertret-
ungsNetz bietet telefonische und personliche Beratung
an. Die Errichtung bzw. Registrierung von gewahlten
und gesetzlichen Erwachsenenvertretungen wird vom
VertretungsNetz ebenfalls durchgefuhrt. Zudem gibt es
die Mdglichkeit einer kostenlosen Schulung fur Erwachs-
enenvertreter.

Allgemeine Auskilnfte finden Sie auf der Homepage:
www. vertretungsnetz.at

12.3

Finanzielle Unterstutz-

ungsmoglichkeiten
Beitragsfreie Krankenversicherung

Mag. Alexander Gratzer
Leiter Abteilung Gesundheit, Pflege und Betreuung - AK Stmk

Pflegende Angehorige, die einen Angehdrigen mit
einem Pflegegeld mindestens Pflegestufe 3 unter ganz
Uberwiegender Beanspruchung ihrer Arbeitskraft (ca.
30 Stunden/Woche) pflegen, kdnnen sich in der Kran-
kenversicherung beitragsfrei mitversichern lassen. Es
muss kein gemeinsamer Haushalt mit dem zu Pflegen-
den vorliegen. Die Antragstellung erfolgt Uber die Ge-
bietskrankenkasse.

Antragstellung: Zustandige Sozialversicherung

Beratung

Kontakt

Pflegedrehscheibe Siidoststeiermark.
Oedter Strafle 1, 8330 Feldbach

Tel. 0316/ 877 74 81
pflegedrehscheibe-so@stmk.gv.at

VertretungsNetz Hartberg
Michaeligasse28, 8230 Hartberg
Tel. 03332 /61790

AK Siidoststeiermark
RingstraBBe 5, 8330 Feldbach
Tel. 057799 - 3300
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Das Pflegegeld

Das Pflegegeld hat den Zweck, den durch die erforderli-
che Pflege entstehenden Aufwand abzugelten, um pfle-
gebedurftigen Personen die notwendige Betreuung und
Hilfe zu sichern, sowie ihnen die Moglichkeit zu geben,
ein selbstbestimmtes, bedlrfnisorientiertes Leben zu
fUhren. Es gibt 7 verschiedene Pflegegeldstufen, die je
nach dem Ausmaf der Pflegebedurftigkeit festgelegt
werden. Die Einstufung erfolgt auf Grund eines Sachver-
standigengutachtens. Der Antrag auf Pflegegeld wird in N
den meisten Fallen bei der Pensionsversicherungsan- Pensionsversicherungstrager
stalt gestellt. Die Arbeiterkammer unterstitzt in diesem
Zusammenhang gerne.

Mag. Alexander Gratzer
Leiter Abteilung
Gesundheit, Pflege und
Betreuung - AK Stmk.

Osterreichische Gesundheitskasse Steiermark
Josef-Pongratz-Platz 1, 8010 Graz

Antragstellung: zustandige Pensionsversicherung Tel. 050 766 15

BVA-EB

Beratung Grieskai 106, 8020 Graz

] . . Tel. 050 405257 00
Pflegedrehscheibe Sudoststeiermark.
Oedter StraBe 1, 8330 Feldbach SVS
Tel. 0316/ 877 74 81 Kérblergasse 115, 8011 Graz
pflegedrehscheibe-so@stmk.gv.at Tel. 050 808 808
AK Siidoststeiermark PV - Pensionsversicherung Landesstelle Steiermark
RingstraBie 5, 8330 Feldbach Eggenberger Strafie 3, 8020 Graz
Tel. 0567 799 3300 Tel. 050 303
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Finanzielle Unterstutzungsmoglichkeiten

Pensionsversicherung fur pflegende Angehdrige

Pflege eines behinderten Kindes:

Personen, die wegen der Pflege eines behinderten Kin-
des nicht berufstatig sind, kbnnen sich in der Pensions-
versicherung selbst versichern. Voraussetzung ist, dass
das Kind Anspruch auf die erhohte Familienbeihilfe hat,
im gemeinsamen Haushalt lebt, die Arbeitskraft flr die
Pflege ganzlich beansprucht wird und der Aufenthaltim
Inland ist. Die Versicherung ist bis zum 40. Lebensjahr
des Kindes méglich und kann rickwirkend fir 10 Jahre
erfolgen.

Selbstversicherung bei Pflege eines nahen Angehéri-
gen: Fur pflegende Angehodrige besteht die Moglichkeit,
sich auch neben einer Erwerbstatigkeit flur Zeiten der
Pflege in der Pensionsversicherung selbst zu versichern.
Voraussetzung ist, dass die pflegebeddrftige Person ein
Pflegegeld ab der Stufe 3 bezieht, die Arbeitskraft er-
heblich beansprucht wird (14 Stunden/Woche), die Pflege
in hauslicher Umgebung stattfindet (es muss kein ge-
meinsamer Haushalt vorliegen) und sich der Wohnsitz
im Inland befindet. Sind diese Voraussetzungen erflllt,
kommt zum monatlichen Bruttoeinkommen ein monat-
licher fixer Beitragswert hinzu. Diese beiden Werte er-
geben dann die monatliche Gesamtbeitragsgrundlage
fur die Pensionsberechnung.

Weiterversicherung bei Pflege eines nahen Ange-
hérigen: Wenn aufgrund der Pflege eines nahen An-
gehorigen nicht gearbeitet werden kann und man aus
der Pflichtversicherung ausgeschieden ist, besteht die
Méglichkeit der Weiterversicherung in der Pensionsver-
sicherung. Voraussetzung ist, dass ein Angehdriger mit
Pflegegeld ab der Stufe 3 gepflegt wird, durch die haus-
liche Pflege die Arbeitskraft ganzlich beansprucht wird
und bestimmte Vorversicherungszeiten vorliegen. Die
Beitragsgrundlage flr die Berechnung der Pension wird
aufgrund des vorherigen Arbeitsverdienstes berechnet.

Antragstellung: zustandige Pensionsversicherung

Beratung

Pflegedrehscheibe Siidoststeiermark.
Oedter StraBe 1, 8330 Feldbach

Tel. 0316/ 877 74 81
pflegedrehscheibe-so@stmk.gv.at

AK Silidoststeiermark
RingstraBie 5, 8330 Feldbach
Tel. 057 799 3300
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Der Angehdrigenbonus

Unter bestimmten Voraussetzungen erhalten Personen,
die nahe Angehdrige pflegen, einen Angehdrigenbonus.

Der Angehorigenbonus wird monatlich im Nachhinein
ausbezahlt und betragt 125 Euro. Wenn Sie mehrere
Personen gleichzeitig pflegen, konnen Sie den Angeho-
Die Voraussetzungen sind: rigenbonus nur einmal erhalten.

m Sie pflegen einen nahen Angehdrigen mit Anspruch
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auf zumindest Pflegegeld der Stufe 4 seit mindes-

Als nahe Angehdrige gelten:

tens einem Jahr in hauslicher Umgebung und das m der Ehepartner/die Ehepartnerin, der eingetragene
monatliche Netto-Einkommen betrug im vergange- Partner/die eingetragene Partnerin

nem Kalenderjahr durchschnittlich nicht mehr als m der Lebensgefahrte/die Lebensgefahrtin

1.500 Euro. Sind diese Voraussetzungen erfullt, mis- ® Eltern, Grof3eltern, Kinder, Enkelkinder sowie weitere
sen Sie fUr den Erhalt des Angehdrigenbonus einen Personen, die mit der zu pflegenden Person in gera-
Antrag bei dem Versicherungstrager lhres nahen der Linie verwandt sind

Angehodrigen stellen. m \Wahl-, Stief- und Pflegekinder/Wahl-, Stief- und

Sie pflegen einen nahen Angehdrigen mit Anspruch Pflegeeltern

auf zumindest Pflegegeld der Stufe 4 und Sie sind in m Geschwister, Neffe, Nichte, Onkel, Tante, Cousin,
der Pensionsversicherung wegen der Pflege eines Cousine sowie weitere Personen, die bis zum vierten
nahen Angehdrigen oder eines behinderten Kindes Grad in der Seitenlinie verwandt sind

selbst- oder weiterversichert, dann erhalten Sie B Schwiegerkinder, Schwiegereltern, Schwager,

automatisch vom Pensionsversicherungstrager, bei
dem Sie selbst- oder weiterversichert sind, den An-
gehorigenbonus.

Schwagerin sowie weitere verschwagerte Personen
in gerader Linie und in der Seitenlinie bis zum vier-
ten Grad. Verschwagert sind Personen, die durch
Heirat oder eingetragene Partnerschaft mit jeman-
dem verwandt sind.



Angehorigenbonus RPEEs

B eine mit dem Versicherten nicht verwandte Person,
die seit mindestens zehn Monaten mitihmim ge-
meinsamen Haushalt lebt und ihm seit dieser Zeit un-
entgeltlich den Haushalt fuhrt, wenn ein im gemein-
samen Haushalt lebender arbeitsfahiger Ehepartner
oder eingetragener Partner nicht vorhanden ist.

Unter ,Pflege in hauslicher Umgebung® versteht man
die Versorgung zu Hause im familiaren Umfeld. Kommt
es zu vorUbergehenden stationaren Aufenthalten oder
wird ein Tageszentrum in Anspruch genommen, bleibt
der Anspruch auf den Angehdrigenbonus unverandert
aufrecht.

Uberwiegende Pflege bedeutet, wenn die Pflege zum
grof3ten Teil von nahen Angehorigen erbracht wird. Zu-
satzliche Hilfe von mobilen Diensten stellen kein Hin-
dernis fUr den Anspruch dar.
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Unterstutzung und Entlastung
fur pflegende Angehorige

Pflegende Angehdrige verdienen besondere Unterstutzung,
denn ihre Hingabe erfordert nicht nur Starke, sondern auch
Entlastung, um das Gleichgewicht zwischen Fursorge und
den eigenen Bedurfnissen zu erhalten.
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Belastung braucht Entlastung

Sei esim Alltag oder im Urlaub

Wenn ein Schicksalsschlag ein Leben erschuttert, kom-
men viele Belastungen auf den Betroffenen und auch auf
die Angehdrigen zu. Viele Beeintrachtigungen mussen
in den Alltag der Betroffenen integriert werden. Der All-
tag andert sich daher grundlegend.

Belastungen werden oft mit eiserner Starke und schwei-
gend getragen. Doch diese Belastungen mussen ge-
sehen werden und Entlastungsmaéglichkeiten werden
bendtigt, um die eigene Kraft lange zu erhalten.

FUr die verschiedenen Bedarfe gibt es unterschiedliche
Entlastungsmodglichkeiten fur Betroffene und deren An-
gehdrige. Unterstitzungsmoglichkeiten, die sowohl die
Person selbst, als auch seine Angehorigen und profes-
sionelle Organisationen bieten kdnnen.

Esist wichtig auf die eigenen Befindlichkeiten und Be-
dUrfnisse zu achten, den eigenen Korper zu kennen und
Belastungen nicht zu ignorieren. Mit Hilfe von Hobbys
oder Sport kann fur geistigen und korperlichen Aus-
gleich gesorgt werden.

Die Netzwerke rund um Betroffene und ihre Angehori-
gen sorgen flr Entlastung durch Gesprache, oder das
Anbieten von Unterstitzung. Zusammenhalt unterein-

ander kann sehr viel Entlastung bringen, die Belastung
kann so aufgeteilt werden.

Zu guter Letzt sind es Organisationen mit ihren haupt-
und ehrenamtlichen Mitarbeitern, die es sich vorgenom-
men haben, kranken Menschen und ihren Angehdrigen
bei Bedarf Unterstltzung zu bieten, indem sie ihnen den
Alltag erleichtern oder ihnen einfach ein offenes Ohr
leihen.




Belastung braucht Entlastung BER

Gerade fur Betroffene und ihre Angehdrigen ist Entlas-
tung sehr wichtig. Schon die kleinen Dinge im Leben,
kdnnen sehr hilfreich sein. Sie mdchten helfen, haben
aber selbst keine grofen Ressourcen? Bieten Sie eine
warme Mahlzeit an oder schenken Sie einfach Zeit,
schon diese kleinen Momente k&nnen wahre Lichtblicke
sein.

Auch grofie Entlastungen kdnnen geplant werden, wie
die Méglichkeit einen schénen Urlaub zu machen, diese
steigern die Lebensqualitat enorm.

Egal ob in kleinen oder grof3en Dimensionen, sei esim
Alltag oder im Urlaub.

Tipps:

B Holen Sie sich Unterstiutzung fur sich selbst
oder fur Ihre zu pflegenden Angehorigen.

m Kommen Sie zum Stammtisch fur pflegende
Angehdrige. (Seite 170)

m Ignorieren Sie eine Uberforderung nicht.

B Achten Sie auf Ihre Befindlichkeiten und Be-
dUrfnisse.

B Hobbys oder Sport sorgen fur geistigen und
korperlichen Ausgleich.
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Ein Platz fUr Wlnsche, Fragen und Gefuhle

Julia Edelsbrunner
DGKP und Case- und Caremanagerin

Egal ob es Gesprachsrunde, Stammtisch oder Ange-
hoérigenrunde heif3t. Der Stammtisch fur pflegende An-
gehorige, so wie erin Feldbach genannt wird, lohnt sich
immer.

Pflegende Angehdrige treffen dabei auf Menschen, die
ihre Situation verstehen oder bereits selbst erlebt ha-
ben. Es werden Winsche, Gefluhle und auch Tipps und
Tricks geteilt und manchmal wird auch Frust rausgelas-
sen. Meist einmal im Monat finden diese Gesprachsrun-
den statt und kobnnen ohne Anmeldung besucht werden.

Auch wenn die Hurde fur pflegende Angehdrige oft grof3
ist und meist jemand organisiert werden muss, der die
Betreuung oder Pflege in dieser Zeit Gbernimmt, brin-
gen diese Gesprachsrunden einen enormen Mehrwert.
Gemeinsame Gesprache mit Betroffenen, die einen ver-
stehen, kdnnen den Pflegealltag fur Angehdrige deutlich
erleichtern. Das gegenseitige Verstandnis steht dabei
im Vordergrund. Jeder ist willkommen und jeder ist ge-
nau richtig, so wie er ist.

Sie pflegen oder betreuen einen Angehérigen zu
Hause? Sie haben Fragen oder méchten mit Personen
reden, die lhre Situation verstehen?

Dann sind Sie beim Stammtisch fur pflegende
Angehodrige genau richtig.

Es ist Platz fur Fragen, Winsche aber auch Gefuhle.

Ich kann allen pflegenden Angehdrigen nur empfehlen
sich Zeit fUr sich zu nehmen und einen Stammtisch fur
pflegende Angehorige in ihrer Nahe zu besuchen.

Beratung

Pflegestammtisch in Feldbach

Ansprechperson: Julia Edelsbrunner, DGKP und Case-
und Caremanagerin

Tel. 0664 [ 45 41 353

Jeden 3. Mittwoch im Monat

(ausgenommen Juli, August und Dezember)

Pflegestammtisch in Bad Gleichenberg
Ansprechperson: Johanna Monschein, DGKP

Tel. 0664 /6196 516

Jeden 1. Mittwoch im Monat (ausgenommen August)




TUV-zertifizierter MAS Alzheimerurlaub 13 3

fur Paare im Salzkammergut

»ich bin auf Urlaub und kann tun, was ich frither auch
gerne gemacht habe: relaxen oder ein Buch lesen,
ohne mir Sorgen machen zu miissen, wer sich um mei-
ne Frau kiimmert. Ich genief3e meine Freirdume und
weifl meine Partnerin ist gut betreut - liber einen gro-
3en Zeitraum des Tages.“ - Zitat eines Angehdrigen.

Viele denken, dass ein getrenntes Programm, also eine
Kur flr die Angehdrigen bei gleichzeitiger, institutionel-
ler Pflege fur die Betroffenen, die optimale Betreuungs-
form ware. Aber die Erfahrung der MAS Alzheimerhilfe
seit 1997 und die damit einhergehende Expertise zeigt:
Entlastung ohne Trennung bringt fur die Betroffenen
und Angehdrigen eine gute Stabilisierung und einen
schdnen Erholungswert.

Das Konzept des MAS Alzheimerurlaubes ermoglicht ei-
nen Informationsaustausch mit anderen Paaren, lehrt sie
mit der herausfordernden Situation umzugehen, 1asst sie
viele praktische Tipps fur den Alltag zuhause mithnehmen
und vermittelt auch eine Perspektive fur die Zukunft. Die
Betroffenen werden wahrenddessen von einem profes-
sionellen Team stadiengerecht geférdert und gefordert.
Die MAS Alzheimerhilfe hat sich zur Aufgabe gestellt,

Entlastung ohne Trennung

maoglichst vielen Paaren
diese gemeinsame Auszeit
zu ermoglichen. Wahrend
des MAS Alzheimerurlaub-
es flr Paare, kimmert sich
ein speziell ausgebilde-
tes Team, bestehend aus
Organisationsleitung,
Psychologen, Sozialarbei-
ter, Pflegepersonen sowie
erfahrene MAS Demenz-
trainer um die Gaste. Die
Qualitat dieses Angebots
wird auch durch die TUV-
Zertifizierung bestatigt.

Kontakt

MAS Alzheimerhilfe

Amelie Seid], Leitung MAS Alzheimerurlaub
Tel. 0664 /529 0576
amelie.seidl@mas.or.at,
www.alzheimerurlaub.at
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Unterstutzungsangebot fur pflegende Angehorige

Durch die hausliche Pflegesituation sind pflegende An-
gehdrige einer Vielzahl an physischen, psychischen und
sozialen Belastungen und Einschrankungen ausgesetzt
und laufen Gefahr, selbst zu erkranken. Deshalb ist es fir
pflegende Angehdrige sehr wichtig, aus dem hauslichen
Umfeld raus zu kommen, abzuschalten und einen Urlaub
genieBen zu kbnnen.

Damit sich pflegende Angehorige auch eine Auszeit
nehmen kdnnen, gibt es eine finanzielle Unterstltzung
des Sozialministeriumservice. Wird ein Angehoriger

mit Pflegegeld mindestens Pflegestufe 3 (bei Minder-
jahrigen oder an Demenz erkrankten Personen Stufe 1)
seit Uber einem Jahr Uberwiegend betreut, besteht die
Moglichkeit eines Zuschusses. Es spielt dabei keine Rol-
le, ob wahrend der Abwesenheit die Pflege durch eine
private oder professionelle Ersatzpflegeperson erbracht
wird. Die Abwesenheit muss mindestens 3 Tage dauern.
Maximal kédnnen 4 Wochen pro Kalenderjahr in Anspruch
genommen werden. Abhangig von der Pflegegeldstufe
gebuhrt ein Kostenzuschuss der fur 4 Wochen zwischen
€1.200,- und € 2.500,- liegt. Antrage kdnnen bis zu 12
Monate im Nachhinein beim Sozialministeriumservice
gestellt werden.

Mag. Alexander Gratzer
Leiter Abteilung
Gesundheit, Pflege und
Betreuung - AK Stmk




Urlaubsersatzpflege & Freistellungen RKEWA

Pflegefreistellung

Wenn nahe Angehorige (z.B. Eltern) erkranken, dann
kann man fur diese eine Pflegefreistellung von bis zu
einer Woche erhalten. Ein gemeinsamer Haushalt ist bei
nahen Angehdrigen keine Voraussetzung. Weiters kon-
nen Personen, die nicht verwandt sind, aber im gleichen
Haushalt leben, eine Pflegefreistellung in Anspruch
nehmen.

Pflege(teilzeit)karenz

Voraussetzung um eine Pflege(teilzeit)karenz in An-
spruch nehmen zu kbnnen ist, dass der zu pflegende
Angehorige ein Pflegegeld ab der Stufe 3 bezieht (bei
Minderjahrigen oder an Demenz Erkrankten ab Stufe 1).
Angehdrige kdnnen sich bis zu 3 Monaten von ihrer
Arbeit karenzieren lassen oder ihre Stunden reduzie-
ren. Auf eine Pflege(teilzeit)karenz im Ausmafd von 4
Wochen besteht ein Rechtsanspruch. Fir eine langere
Pflege(teilzeit)karenz (bis max. 3 Monate) wird die Zu-
stimmung des Arbeitgebers bendtigt.

Familienhospizkarenz

Im Gegensatz zur Pflegekarenz besteht auf die Familien-
hospizkarenz ein Rechtsanspruch. Das heifit, es braucht
keine Zustimmung des Arbeitgebers und es muss auch
keine bestimmte Pflegestufe vorliegen. Die Familien-
hospizkarenz dient zur Sterbebegleitung naher Ange-

horiger oder zur Begleitung schwersterkrankter Kinder.
Sterbebegleitung bedeutet, dass ein lebensbedrohli-
cher Gesundheitszustand vorliegen muss.

Pflegekarenzgeld

Da wahrend einer Pflege(teilzeit)karenz oder einer Fami-
lienhospizkarenz kein Entgeltanspruch gegentber dem
Arbeitgeber besteht, gibt es die Mdglichkeit, fur diese
Zeiten Pflegekarenzgeld vom Sozialministeriumservice
zu beziehen. Das Pflegekarenzgeld gebuhrt in Hohe des
Arbeitslosengeldes.

Auch Bezieher von AMS-Leistungen oder der Not-
standshilfe kdnnen Pflege(teilzeit)karenz oder Fami-
lienhospizkarenzin Anspruch nehmen. Fur die Zeit der
Karenz werden sie vom AMS- oder Notstandshilfebezug
abgemeldet und kénnen Pflegekarenzgeld beziehen.

Beratung & Information

Pflegedrehscheibe Siidoststeiermark
Oedter Strafle 1, 8330 Feldbach

Tel. 0316 /877 74 81
pflegedrehscheibe-so@stmk.gv.at
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fur die Pflege von Angehdrigen

Die vom Sozialministerium ins Leben gerufene
,Qualitatssicherung in der hauslichen Pflege” (QSPG)
versucht bestendende Informationsdefizite durch praxis-
nahe Beratung zu beheben und damit die hausliche Pfle-
gequalitat zu verbessern. Ziel ist es, durch die person-
liche Kontaktaufnahme mit der pflegebedurftigen Person
bzw. den pflegenden Angehorigen die tatsachliche Pfle-
gesituation zu erheben und bei Bedarf eine notwendige
Beratung durchzufihren, damit die bestmdglichen Be-
dingungen flr die alltagliche Betreuung gewahrleistet
wird. Die QSPG ist bei der Sozialversicherung der Selb-
standigen als Kompetenzzentrum fur alle drei Pflege-
geldentscheidungstrager angesiedelt.

Qualitatssicherung in der hauslichen Pflege -
Hausbesuch auf Wunsch

Pflegegeldbezieher, die in der hauslichen Pflege leben,
werden auf Wunsch von diplomierten Gesundheits- und
Krankenpflegepersonen kostenlos zu Hause besucht.
Mit dem Schwerpunkt Information und Beratung wird
auf die individuellen BedUrfnisse der Betroffenen einge-
gangen und spezielle Fragen zum Thema Pflege werden
kompetent beantwortet. Diese Hausbesuche werden
auch fur pflegende Angehorige von Pflegegeldbezie-
hern durchgefihrt.

Kontakt

Tel. 05808 2087
qualitaetssicherung@svqgspg.at

Kostenloses Angehoérigengesprach bei psychischen
Belastungen

Die Pflege und Betreuung von nahestehenden Angeho-
rigen ist in vielen Fallen mit einer psychischen Belastung
verbunden. Aus diesem Grund kdnnen pflegende Ange-
horige, die unter einer psychischen Belastung leiden, ein
kostenloses Angehdrigengesprach in Anspruch nehmen.
Diese kdnnen entweder zu Hause oder an einem anderen
Ort, telefonisch oder auch online stattfinden. Durch diese
Gesprache sollen psychische Belastungen reduziert, indi-
viduelle Handlungsoptionen anhand von Ressourcen der
pflegenden Angehdrigen aufgezeigt und der Zugang zu
relevanten Unterstitzungsangeboten erleichtert werden.

Kontakt

Tel. 050 808 2087
angehoerigengespraech@svqgspg.at




Schulungsangebote fur pflegende Angehdrige kdnnen
eine wichtige Entlastungsmaoglichkeit darstellen. Die
Vermittlung von Wissen durch Fachpersonal erleichtert
den Umgang mit Betroffenen im Alltag und verhilft zu
einem besseren Verstandnis.

Pflege - und jetzt? Pflegeworkshops der AK mit
praktischen Tipps fiir pflegende Angehodrige

In diesem kostenlosen Kurs erhalten pflegende Angeho-
rige Tipps zur Organisation und Finanzierung der Pflege
sowie den unterschiedlichen Betreuungsmoglichkeiten,
zum kdrperschonenden Heben als auch zum Umgang
mit Angehdrigen, die an Demenz erkrankt sind.

Termine und Informationen finden Sie
unter akstmk.at/pflegetage

Albert Schweitzer Trainingszentrum

Pflegende Angehdrige, Senioren sowie Interessier-

te haben im Albert Schweitzer Trainingszentrum die
Moglichkeit, in praxisorientierten Gruppenschulungen
unterschiedliche Pflegethemen kennenzulernen und
Wissenswertes fur die Betreuung und Pflege daheim zu
erfahren.

Schulungsangebote

fur pflegende Angehorige

Das Kursangebot umfasst:

Basiskurs

Praxiskurs ,Demenz®

Praxiskurs ,Korperpflege®

Praxiskurs ,Rickenschonende Pflege®
Praxiskurs ,Sicher und fit zu Hause”
Praxiskurs ,Ernahrung im Alter®

Nahere Informationen finden Sie unter
ggz.graz.at/albert-schweitzer-trainingszentrum

Kontakt

Geriatrische Gesundheitszentren der Stadt Graz
Albert Schweitzer Trainingszentrum

Albert Schweitzer Gasse 36, 8020 Graz

Tel. 0316/ 7060-1064
ggz.trainingszentrum(@stadt.graz.at
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KAPITEL |14

Informationen und Tipps fur
den (Pflege-)Alltag

Informationen und Tipps fur den (Pflege-)Alltag helfen,
Strukturins Leben zu bringen. Mit wertvollen Tipps kann der
Pflegealltag liebevoll und respektvoll gestaltet werden.
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Informationen und Tipps fur den (Pflege-)Alltag

FUr eine Erleichterung im (Pflege-)Alltag und mehr Lebensqualitat im Alter.

In diesem Kapitel erhalten Sie hilfreiche Informationen
und Tipps, wie Sie als pflegender Angehoriger oder als
pflegebedurftige Person den Alltag zu Hause leichter
gestalten kdnnen. Auch Personen mit zunehmendem
Alter, die keine Pflege bendtigen, erhalten auf den
nachsten Seiten wertvolle Informationen, die eine Er-
leichterung im Alltag und mehr Lebensqualitat im Alter
schaffen kdnnen.

Das Sturzrisiko minimieren

Das Sturzrisiko steigt mit zunehmendem Alter erheblich
an. Es ist daher einerseits wichtig zu wissen, was man
selbst tun kann, um sein Risiko zu minimieren, anderer-
seits aber auch wie man bei einem Sturz richtig reagiert
und wie man sich rasch Hilfe holen kann.

Vor allem der eigene Lebensstil und regelmafBige Be-
wegung spielen eine grofie Rolle in der Sturzpravention.
Besonders durch das Training von Kraft, Ausdauer und
Gleichgewicht erlangen Sie mehr Sicherheit in Ihrem
Alltag. Verschiedenste Medikamente kénnen das Sturz-
risiko ebenfalls beeinflussen, auflerdem ist die Auswahl
des richtigen und vor allem passenden Schuhwerks
entscheidend. Personen mit haufigem Schwindelgefuhl
sollten dies beim Hausarzt ansprechen, damit die Ursa-

che, wie zum Beispiel die Wirkung/Wechselwirkung von
Medikamenten oder Probleme mit dem Blutdruck, abge-
klart werden kdnnen.

Stlrze im Alter kdnnen dauerhafte Einschrankungen der
Beweglichkeit oder eine dauerhafte Pflegebedurftigkeit
zur Folge haben. Hinzu kommt auch die Angst eines er-
neuten Sturzes. Durch Riuckzug, weniger Bewegung und
Abbau von Muskelmasse und Kraft entsteht ein Teufels-
kreis, wodurch das Risiko erneut zu fallen wiederum
steigt.

Sollte es zu einem Sturz kommen, versuchen Sie ruhig
zu bleiben und nicht in Panik zu geraten. Durch lautes
um Hilfe rufen kdnnen Sie auf sich aufmerksam machen.
Kénnen Sie Ihr Handy erreichen, rufen Sie eine Kontakt-
person an. Es ist sinnvoll, Nummern die im Ernstfall be-
notigt werden auf eine Kurzwahltaste zu hinterlegen.
Haben Sie eine Notfalluhr, betatigen Sie den Notruf-
knopf.

Mehr Informationen zu diesem Thema erhalten Sie
in der Broschiire ,,Sicher Wohnen im Alter*, die Sie
bei den Community Nurses oder im Blrgerservice
der Stadtgemeinde Feldbach erhalten.
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Tipps:

B Halten Sie sich fit und korperlich aktiv.

B Achten Sie auf eine ausgewogene Ernahrung
sowie auf ein Normalgewicht.

m \Wahlen Sie bequeme, rutschfeste und festsit-
zende Schuhel

B Holen Sie sich Informationen von Notfalluhren
bei den diversen Anbietern ein.

B Erkundigen Sie sich in Ihrer Gemeinde Uber
einen Sturzpraventionskurs oder holen Sie sich
Informationen bei einem Physiotherapeuten.
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Verschiedene Hilfsmittel kdnnen zur Erleichterung des
Alltags eingesetzt werden und Menschen, die in ihrer
Bewegung eingeschrankt sind, mehr Selbstandigkeit
verleihen. Sie Ubernehmen die Funktionen von fehlen-
den Kérperteilen oder sie unterstitzen mangelhafte
Kérperfunktionen.

Gehhilfen

Durch den Einsatz einer Gehhilfe (Rollator oder Roll-
mobil, Gehbock, Gehstock oder Kriicken kann eine ver-
minderte Belastbarkeit der Beine ausgeglichen werden.
Sie helfen auch dabei, die Mobilitat in und auf3erhalb der
eigenen vier Wande zu ermdglichen.

Die Gehhilfe sollte immer persdnlich an Sie angepasst
sein (z.B. die Hohe bei einem Rollmobil). Eine regelmafi-
ge Wartung der Hilfsmittel ist auflerdem notwendig.

B Kricken und Gehstocke haben Gummistoppel, wel-
che regelmaBig kontrolliert werden mussen um ein
Wegrutschen zu vermeiden.

B Bei Rollmobilen miussen die Reifen und Bremsen
mindestens 1 x jahrlich Uberprift werden. Vor allem
bei einer Benutzung auf der Strafle ist es wichtig,
dass die Bremsen einwandfrei funktionieren.

Bei der Entscheidung welche Art von Gehilfen die Richte
fur Sie ist, kdnnen Physiotherapeuten, Gesundheits-
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und Krankenpflegepersonen wie z.B. die Community
Nurses, Ihr Hausarzt oder ein Bandagist Ihrer Wahl be-
hilflich sein.

Hilfsmittel fiuirs Bad/WC

Hilfsmittel im Badezimmer und im WC konnen wesentlich
zur Erleichterung des Alltages beitragen, die Selbstandig-
keit erhalten und fur die notwendige Sicherheit sorgen.
Haltegriffe/Haltestangen sind vor allem in der Badewanne,
in der Dusche und im WC von Vorteil und sie mindern das
Risiko in der Dusche oder beim Aufstehen in der Bade-
wanne oder im WC auszurutschen. Fir eine bessere Er-
kennbarkeit sollten diese eine andere Farbe als die Wand
haben. Ebenfalls sollte bei der Montage auf die richtige
Hbéhe geachtet werden. Flir mehr Sicherheit in der Dusche/
Badewanne sorgen rutschfeste Matten mit Saugnapfen
oder ein Duschhocker oder ein Badewannensitz. Bade-
wannen mit einem speziellen Einstieg vereinfachen den
Ein- und Ausstieg. Im WC kd&nnen Toilettensitzerhdhungen
das Aufstehen und Hinsetzen erleichtern.

Besonders Wichtig:

WC-Ture und Badezimmer-TUre sollten immer nach
auBen aufgehen und sich auch von aufen 6ffnen
lassen.

Sollte es im Badezimmer oder WC zu einem Sturz p



Informationen und Tipps fur den (Pflege-)Alltag

Arbeiten fur die Pflegenden und ermoglicht gleichzeitig
eine passende Ein- und Ausstiegsposition fur betrof-
fene Personen. Eine spezielle Matratze zur Vermeidung
von Druckstellen oder zur Entlastung der Wirbelsaule
kann je nach Krankheitsbild ausgewahlt werden. Als Zu-
behdr kbnnen zusatzlich Bettgalgen mit Triangel Griff
oder Seitenteile angebracht werden.

Nahere Informationen zur arztlichen Verordnung, Be-
willigungspflicht und zum Selbstbehalt erhalten sie auf
Seite 85 unter Orthopadie und Bandagisten.

p oder Kollaps kommen, kdnnen bei einer Tir, die

nach innen aufgeht und durch die verletzte Per-
son blockiert wird, wichtige Sekunden zur Rettung
verloren gehen.

Allgemeinde Tipps:

B Achten Sie auf die richtige Einstellung bezlglich
der Korpergréfie bei lhren Gehhilfen.

B Haltegriffe im WC und Bad mindern das Risiko
auszurutschen.

Pflegebett B Ein Sitzbrett, ein Duschsitz oder weitere Hilfs-

mittel erleichtern die tagliche Korperpflege.

Pflegebetten unterstitzen die Betroffenen aber auch

die Pflege- und Betreuungspersonen in ihrer tiglichen Tipps fir pflegende Angehérige:

Arbeit. Es ist eine Ruhe- und Schiafstatte, in manchen m Zusatzliche Hilfsmittel wie ein Lifter oder ein

Fallen auch Wohnzimmer, Badezimmer und die Toilette. Rutschbrett unterstutzen bei der Mobilisation.

Es ist an die Bediirfnisse von pflegebediirftigen Men- ® Nutzen Sie bei Pflegebetten die Funktion der

schen und an die Anforderungen der pflegenden Perso- Hohenverstellung, um Ihren Rucken zu schonen.

nen angepasst. Typische Merkmale sind die elektrische Denken Sie nach der Arbeit daran, das Bett wie-
verstellbare Liegefldche und die verstellbare Hohe. Die der auf die niedrigste Stufe zu stellen.
Hohenverstellbarkeit ermdglicht ein ergonomisches >
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Essen

Mahlzeiten haben eine hohe soziale Bedeutung, da sie
dem Tag eine Struktur verleihen und fiir Genuss, Freu-
de und Gemeinschaft sorgen.

Mit zunehmendem Alter kommt es haufig zu Verande-
rungen im Essverhalten. Ein verandertes Geruchs- und
Geschmacksempfinden, eine Abnahme des Hungerge-
flhls, schlecht sitzende Zahnprothesen sowie Kau- oder
Schluckprobleme k&nnen haufig der Grund sein.

Auch eine Abnahme der Gedachtnisleistung sowie eine
Demenz oder eine Veranderung in der Feinmotorik und
die Abnahme von Kraft und Beweglichkeit kbnnen eine

Informationen und Tipps fur den (Pflege-)Alltag

Rolle spielen. Weiters kann es schwierig sein, Speisen
selbst zuzubereiten und in manchen Fallen wird auf das
Essen vergessen. Diese Faktoren fordern die Entstehung
von Mangelernahrung und weiteren ernahrungsbedin-
gen Problemen.

Fiir eine gesunde Ernahrung im Alter gilt vor allem ei-
nes - abwechslungsreich und bunt! Besonders wichtig
sind Ballaststoffe fur eine gut funktionierende Verdau-
ung sowie eine ausreichende Zufuhr von Eiweif3. Kontak-
tieren Sie bei Bedarf einen Diatologen oder sprechen
Sie mit Ihrem Hausarzt, damit Ihre Ernahrung individuell
an Sie angepasst werden kann. Bei Schluckstérungen
kann zusatzlich ein Logopade angefragt werden.

Im Alltag ist der soziale Aspekt der Nahrungsauf-
nahme sehr wichtig. Nehmen Sie |lhre Mahlzeiten ge-
meinsam ein und férdern Sie dabei die Ressourcen

der betroffenen Person. Kann zum Beispiel ein kleinge-
schnittenes Essen selbststandig gegessen werden, was
jedoch langer dauern kann, sollte diese Aufgabe nicht
von einem Angehorigen abgenommen werden. Nutzen
Sie die Zeit gemeinsam, um Uber den Tag zu reden oder
danach noch zusammenzusitzen.

Wichtig ist auch die Kérperhaltung bei der Nahrungs-
aufnahme. Achten Sie darauf, dass der Oberkorper (vor
allem im Bett) aufrecht gelagert ist.
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Allgemeine Tipps:

B Achten Sie auf eine abwechslungsreiche Ernah-
rung, je bunter der Teller, umso besser.

B Genieflen Sie Speisen gemeinsam, mit den An-
gehdrigen, mit Nachbarn oder Freunden.

B Unterstutzen Sie sich gegenseitig beim Zube-
reiten der Mahlzeit, gemeinsames oder abwech-
selndes Kochen mit Angehdrigen, Nachbarn
oder Freunden macht nicht nur Spaf3, sondern
erleichtert die Arbeit.

Tipps fiir pflegende Angehoérige:

B Bringen Sie die pflegebedurftige Person wah-
rend der Nahrungsaufnahme in eine aufrechte
Position.

B Fordern Sie die Selbstandigkeit. Regen Sie die
pflegebedirftige Person an, Dinge selbst zu tun,
wie zum Beispiel das Belegen eines Brotes.

B Behalten Sie Vorlieben, wie z.B. die Tasse Kaffee
am Morgen bei.

m Uben Sie wahrend der Mahlzeit keinen Zeitdruck
aus. Achten Sie darauf, dass das Essen gut ge-
kaut wird, das verringert die Gefahr des Ver-
schluckens. Sollte es zu haufigem Verschlucken
kommen, sprechen Sie dies beim Hausarzt an.

B Spezielles Geschirr sowie Besteck kdnnen die
selbststandige Nahrungsaufnahme fordern.

Trinken

Mit zunehmendem Alter nimmt das Durstgefuhl ab
und die empfohlene Trinkmenge wird nicht erreicht.
Ursachen dafur sind meistens ein mangelndes Durst-
geflhl, die Angst vor dem ungewollten Wasserlassen
oder es wird auf das Trinken vergessen. Die taglich
empfohlene Trinkmenge liegt bei mindestens 1,5 Liter,
sollte aber je nach Vorerkrankung immer mit dem
Hausarzt abgesprochen werden.

Ideale Getranke sind (Mineral-)Wasser, ungesifte
Krauter- oder Fruchtetees sowie verdiunnte Gemu-
se- und Fruchtsafte. Zur Bedarfsdeckung tragen auch
Speisen mit einem hohen Anteil an Wasser wie Sup-
pen, Eintopfe, Gemuse und Obst bei. Der Flussigkeits-
bedarf ist sehr individuell und abhangig von:

Bewegungsumfang

Krankheiten wie Fieber, Durchfall, Erbrechen
Einnahme von Medikamenten

aufleren Umstanden wie warme Umgebungstem-
peraturen oder trockene Heizungsluft
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P Eine zu geringe Fliissigkeitsaufnahme kann negative
Auswirkungen auf die Gesundheit haben. Der Korper
kann austrocknen und der Mineralstoffhaushalt entglei-
sen. Verwirrung, Kreislaufschwache oder Bewusstlosig-
keit sind Anzeichen eines fortgeschrittenen Fllissig-
keitsmangels. Bei diesem Symptom sollte unbedingt ein
Arzt kontaktiert werden.

Allgemeine Tipps:

m Stellen Sie sich einen Krug oder eine Flasche
mit Wasser zum Beispiel am Esstisch hin, um die
Trinkmenge im Auge zu behalten.

B Ausgetrunkene Glaser, Becher und Flaschen
gleich wieder auffullen.

Tipps fiir pflegende Angehodrige:

B Immer wieder an das Trinken erinnern.

B Persdnliche Vorlieben berlcksichtigen.

B Trinkflaschen an hochfrequentierten Orten wie
etwa dem Kiichen-, Ess- und Wohnzimmertisch
stellen.

B Farbige Glaser anbieten.

B Bei motorischen Problemen Trinkhilfen anbieten
(Strohhalme, spezielle Trinkbecher).

B Beihaufigem Verschlucken wenden Sie sich an
Ihren Hausarzt oder kontaktieren sie einen Logo-
paden.

m Kontrollieren Sie den Flussigkeitshaushalt, in-
dem Sie die Haut am Oberarm des pflegebedurf-
tigen Menschen zwischen zwei Finger nehmen.
Bleibt eine Hautfalte langer bestehen, wird zu
wenig getrunken.
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Koérperpflege

Die Kérperpflege dient der Reinigung des Kbérpers und
sie nimmt einen hohen Stellenwert ein, wenn es um das
Wohlbefinden und das Korpergefuhl geht. Pflegebe-
durftige Menschen sollten so lange es Ihnen moglich ist,
die Korperpflege selbstandig durchfuhren. Wenn Unter-
stitzung durch pflegende Angehdrige oder profes-
sionellen Pflegekraften notwendig wird, ist es wichtig,
dass sich die Betroffenen angenommen und verstanden
fuhlen.

Duschen ist schonender als baden und es ist auch die
hygienischere Art, sich zu pflegen. Hilfsmittel, siehe
Seite 135 und Seite 180 kdnnen bei der taglichen Kor-
perpflege Erleichterung bringen und helfen auch dabei,
Stlrze zu vermeiden. Falls das Duschen, Baden oder
Waschen vor dem Waschbecken nicht mehr méglich ist,
sollten pflegebedlrftige Personen im Bett gewaschen
werden. Auch hier sollten die vorhandenen Ressourcen
genutzt werden - alles was die Pflegebedurftigen noch
selbst durchfihren kdnnen, sollen sie selbst tun. Eine
gezielte Anleitung zur Korperpflege gibt es nicht wirk-
lich. Es sollen die Bedurfnisse und Vorlieben der pflege-
bedurftigen Person respektiert werden.

Die Community Nlurses kénnen lhnen die einzelnen
Schritte der Kérperpflege erklaren und lhnen Sicher-
heit geben.

14

Tipps fiir pflegende Angehorige:

Berulcksichtigen Sie immer die persdnlichen
Vorlieben und Abneigungen lhres Angehorigen.
Schaffen Sie eine angenehme Umgebung, durch
Anpassung der Raumtemperatur und Vermei-
dung von Zugluft.

Passen Sie die Wassertemperatur nach den Vor-
lieben an.

Waren Sie die Intimsphare, indem Sie nur jene
Bereiche des Korpers entkleiden, die gerade ge-
waschen werden.

Achten Sie auf die nonverbale Kommunikation
und auf die Mimik. Sie zeigt ob sich Ihr Angehori-
ger wohl/unwohl fihlt oder Schmerzen hat.
Beginnen Sie bei der Korperpflege stets mit dem
Gesicht und arbeiten Sie von oben nach unten,
den Intimbereich zum Schluss.

Ermutigen Sie Ihren Angehorigen, kleine Teilauf-
gaben selbst durchzufihren.

Entfernen Sie nach der Waschung alle Ruckstan-
de von Seife oder Kérperpflegeprodukten und
trocknen Sie die Haut behutsam und gut ab.
Achten Sie bei der Kdérperpflege bei besonders
gefahrdeten Stellen (Fersen, Hifte, Steif3 )auf
Druckstellen, Rotungen oder wunde Stellen.
Trockene und juckende Haut sollte nach der Kor-
perwaschung eingecremt werden. >
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Angehdrigen auch regelmafig einen Besuch beim
Friseur organisieren. Oder Sie erkundigen sich, ob es
in der Umgebung mobile Friseure gibt, die das Gefuhl
von Friseursalon zu Ihnen nachhause bringen.

Kontakte zu den mobilen Friseuren finden Sie auf

der Seite 94.
o
Nagelpflege
Haare Finger- und FuBnagel sollen regelmafig geklrzt werden.

' ) ) . Hande und FlBe kbnnen dazu vorher ein paar Minuten in
Auch die Haarpflege zahlt zur Kérperpflege und sie kann  warmes Wasser gelegt werden, damit die Nagel weicher

erheblich das Wohlbefinden der zu pflegenden Person  werden und sich so leichter kiirzen lassen. Achten Sie
steigern. Das Haarewaschen im Sitzen, z.B. am Sessel wéhrend der Nagelpflege auf Verletzungen der Nagel
oder im Rollstuhl, ist am Waschbecken maglich. Ist Ihr und des Nagelbettes oder auf Verfarbungen des Nagels.
pflegebedurftiger Angehoriger bettlagerig, konnen Sie
ihm die Haare auch im Bett mithilfe einer Haarwasch- Tipp:
wanne waschen. Kammen Sie die Haare im Anschluss Bei der FuBpflege besteht grofie Verletzungsgefahr.
gut durch. Besonders bettlagerige Menschen leiden oft Geben Sie die FuBpflege in professionelle Hinde,
unter verknoteten Haaren. falls Ihr Angehdériger an einer Krankheit leidet, wel-
che die Wundheilung erschwert.
Tipp:
Viele altere Menschen schatzen den regelmafiigen Besonders bei Diabetes und speziellen Durchblu-
Friseurbesuch. Sie verbinden damit ein besonderes tungsstoérungen ist eine professionelle Fu3pflege
Erlebnis. Deshalb kdnnen Sie, sofern mdglich, lhrem unbedingt notwendig!
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Mund- und Zahnpflege

Das Ziel der Mund- und Zahnpflege ist, die Mund-
gesundheit zu fordern.

Die Zahne und Zahnzwischenraume sollten zweimal am
Tag geputzt werden. Prothesen missen ebenso regel-
maBig gereinigt werden, insbesondere nach den Mahl-
zeiten. Achten Sie wahrend der Mundpflege auf eventu-
elle Verletzungen oder Entzindungen im Mundraum.
Auch bei der Mund- und Zahnpflege ist es wichtig, auf
die Vorlieben einzugehen und die Selbstandigkeit zu
fordern.

Tipp:

Zahnprothesen sollten regelmafig gereinigt, sowie
Tag und Nacht getragen werden, um eine Verfor-
mung des Kiefers zu verhindern.

Rasur

Auch im Alter legen viele Manner noch grofien Wert auf die
tagliche Rasur. Ob sie nass oder trocken erfolgt, hangt
von den jeweiligen Vorlieben und Gewohnheiten ab.

Tipp:

Nimmt Ihr pflegebedurftiger Angehoriger blutver-
dinnende Medikamente ein, sollten Sie aufgrund
der zu hohen Verletzungsgefahr auf eine Nassrasur

verzichten.
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Hautpflege

Je alter man wird, desto mehr Veranderungen durch-
lebt der Kérper. An der Haut dauBert sich dies, indem sie
trockener, dinner und faltiger wird. Zur regelmafigen
Korperpflege gehort auch die Hautpflege. Sie fordert
das Wohlbefinden und dient auch der Vorbeugung von
trockener und juckender Haut.

Die Hautpflege richtet sich nach den persdnlichen An-
spruchen.

Tipps:

B Essollten Produkte verwendet werden, die als
angenehm empfunden werden.

m Klaren Sie unbedingt mit dem Hausarzt oder mit
einer professionelle Pflegefachkraft ab, welche
Salben oder Cremes verwendet werden sollen.

B Die Versorgung von chronischen Wunden ge-
hort in die Hande von speziell ausgebildeten
Wundexperten.

Informationen und Tipps fur den (Pflege-)Alltag

Kleidung und Aussehen

Ein gepflegtes Aussehen und eine gepflegte Kleidung
sind fur mobile Personen, aber auch fur bettlagerige
Menschen ein grofies BedUurfnis. Die Kleidung sollte je
nach Vorliebe ausgewahlt werden und dem Grad der
Pflegebedurftigkeit entsprechen. Sie sollte leicht anzu-
ziehen, leicht zu reinigen und ein angenehmes Tragege-
fUhl vermitteln.

Das Anziehen von Tageskleidung ist wichtig fur die tag-
liche Routine und es fordert den Rhythmus des Tages-
ablaufes. Das Tragen von Nachtwasche oder Bademan-
tel sollte tagsuber vermieden werden, um ein Gefuhl von
Krankheit und Abhangigkeit zu vermeiden.

Tipps:

B Achten Sie bei der Kleiderwahl auf Vorlieben
und Komfort.

B \Wenn die pflegebedurftige Person gerne
Make-Up, Schmuck oder Parfum getragen hat,
behalten Sie dies bei um ein positives Korper-
gefuhl zu férdern.
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Intimitat

Jeder Mensch tragt ein grundlegendes Bedurfnis nach
Liebe und Zugehorigkeit in sich, unabhangig von Ge-
schlecht und Lebensabschnitt. Intimitat bezieht sich
nicht nur auf den kdrperlichen Intimbereich, sondern
umfasst die gesamte Bandbreite zwischenmenschlicher
Beziehungen, beginnend bei zartlichen Blicken, Uber
Gesten der Zuneigung, bis hin zu tiefen Gesprachen.
Sie ist Ausdruck von Sympathie und Empathie. Auch

im fortgeschrittenen Alter und wahrend einer Pflege-
bedurftigkeit bleibt die Bedeutung von Zartlichkeit und
Sinnlichkeit konstant.

Die Pflege und Betreuung der eigenen Eltern kann sehr
belastend sein, da intime Kérperzonen entbloft und
gereinigt werden mussen. Diese Situation kann fur die
pflegenden Angehdrigen, wie auch fur den Pflegebe-
durftigen als sehr unangenehm empfunden werden -
Scham und Hilflosigkeit kdnnen entstehen. Deswegen
ist es wichtig mit allen Beteiligten Uber die Situation

zu sprechen, Gefluhle zuzulassen und zu unterscheiden
-, Was belastet mich?“ und ,Was belastet die pflegebe-
durftige Person?“

Denken Sie daran vorhandene Ressourcen zu nutzen und
wenn es moglich ist, den Intimbereich von der Person die
gepflegt wird, selbst waschen zu lassen. Dadurch behalt
sie die Kontrolle Uber sich selbst. Wenn die Intimpflege
selbst nicht mehr durchgefiuhrt werden kann, sprechen

Informationen und Tipps fur den (Pflege-)Alltag

Sie daruber, ob Sie sie Ubernehmen sollen oder ob Unter-
stitzung von einem mobilen Betreuungsdienst in An-
spruch genommen werden soll.

Tipps fiir pflegende Angehorige:
Nutzen Sie vorhandene Ressourcen und leiten Sie
an, den Intimbereich selbst zu waschen.

Inkontinenz

Als Inkontinenz bezeichnet man den unkontrollierten
Verlust von Harn und/oder Stuhl. Inkontinenz kann Frau-
en und Manner in jeder Altersgruppe betreffen. Mit dem
Alter steigt jedoch das Risiko, da gewisse Begleiterkran-
kungen die mit einer Inkontinenz einhergehen kénnen,
haufiger auftreten.

Bei alteren Personen kann eine Inkontinenz gesund-
heitliche Folgen mit sich ziehen. Durch unzureichende
Pflege kdnnen Hautprobleme wie eine Druckstelle oder
Entzindungen im Intimbereich oder der Blase entste-
hen. Auch die Sturzgefahr steigt erheblich, da die Be-
troffenen es eilig haben auf die Toilette zu kommen und
dadurch Stolperfallen Ubersehen werden. Sehr oft fihrt
die Inkontinenz auch zu sozialem Ruckzug, aus Angst vor
Geruchen oder Flecken auf der Kleidung. Auch Gespra-
che innerhalb der Familie oder mit dem Hausarzt werden
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aufgrund von Schamgefuhl haufig vermieden. Durch
eine gezielte Inkontinenzberatung kann meist eine L6-
sung fur das Problem und gemeinsam die geeigneten
Produkte gefunden werden. Diese werden anhand von
Gewohnheiten, Flissigkeitshaushalt und Bewegungsfa-
higkeit ausgewahlt.

Allgemeine Tipps:

B Gehen Sie regelmafig auf die Toilette.

B Vermeiden Sie Stress.

B Finden Sie Sicherheit in Inrem Tagesablauf.

B Achten Sie darauf, dass der Weqg zur Toilette frei
von Stolperfallen ist.

B Die Grof3e des Inkontinenzproduktes spielt eine
wichtige Rolle, daher Grofie bestimmen und aus-
probieren.

Tipps fiir pflegende Angehorige:

Helfen Sie Inren Angehdrigen selbstbestimmt zu
bleiben und respektieren Sie die Schamgrenze.
Sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt, einer Inkontinenz-
beratung oder mit den Community Nurses Uber Ihr
Problem.

14

Wundliegen vermeiden
(Dekubitusprophylaxe)

VVon einem Dekubitus spricht man, wenn eine Kérper-
stelle durch langer einwirkenden Druck von auf3en zum
Beispiel beim Liegen im Bett oder bei langerem Sitzen
im Sessel geschadigt wird. Durch den Druck werden
die Haut und das darunter liegende Gewebe nicht mehr
richtig durchblutet. Zu Beginn wird eine Rotung sicht-
bar, die sich mit den Fingern nicht mehr wegdrlicken
lasst. In dieser Phase kann durch Entlastung der betrof-
fenen Hautstelle ein Druckgeschwur vermieden werden.
Bleibt der Druck jedoch bestehen, kommt es in weiterer
Folge zu einer Hautschadigung. Besonders gefahrdet
sind Stellen an denen Knochen hervorstehen (Hiftkno-
chen, SteiBbein, Fersen etc.).

Die wichtigsten MaBnahmen zur Vermeidung eines De-
kubitus sind die Erhaltung der Beweglichkeit und die
Druckentlastung von gefahrdeten Korperstellen. Dies
wird erreicht indem bei der betroffenen Person regel-
mafig die Kérperposition im Bett oder im Sitzen ver-
andert wird. Auch Spezialmatratzen k&dnnen Abhilfe
schaffen.
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P Sollte es doch zu einem Dekubitus kommen, ist es wich-  Bei stark immobilen Menschen ist es wichtig auf seine
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tig, sich eine gezielte Beratung und fachliche Versor-
gung zu suchen. Sprechen Sie in diesem Fall mit lhrem
Hausarzt.

Tipps fiir pflegende Angehérige:

B Bewegung und richtige Positionierung kann ein
Wundliegen vermeiden.

B Regelmafige Hautkontrolle und Hautpflege.

B Verwenden Sie druckentlastende Matratzen, Pol-
ster zum Hochlagern der Fersen oder spezielle
Polster fur Rollstuhle.

B FEine ausgewogene Ernahrung kann dabei helfen,
einen Dekubitus vorzubeugen.

Heben - Tragen - Biicken

FUr Personen, die aktiv Pflege ausUben, stellt das regel-

mafBige Heben, Tragen und Bucken eine grofle Belastung

fur Wirbelsaule und Bandscheiben dar. Jedoch nicht
jede pflege- und betreuungsbedurftige Person muss
gehoben werden und es sollten auch keine Tatigkeiten,
die noch selbststandig durchgeflihrt werden kdnnen,
von vornherein abgenommen werden. Durch die aktive
Mitarbeit des Pflegebedurftigen kdnnen die Pflegenden
korperlich entlastet werden.

Gesundheit zu achten und rickenschonend zu arbeiten.
Auch Hilfsmittel wie ein Pflegebett oder Tragelift sowie
die Mithilfe einer zweiten Person kdnnen zu einer enor-

men Erleichterung fihren.

Tipps:

B Achten Sie auf Ihren Rlicken und arbeiten Sie
rickenschonend.

B Nutzen Sie Hilfsmittel zur Erleichterung im Pfle-
gealltag.

B Fordern Sie die Selbststandigkeit ihrer pflegen-
den Angehorigen.

m Holen Sie sich Tipps von den Community Nurses
zum richtigen Heben, Tragen und Bucken.

Beobachten

Ein wichtiger Teil bei der Pflege und Betreuung ist die
Beobachtung. Sie sollte mit allen Sinnen erfolgen -
durch sehen, riechen, horen und fihlen. Nur so kann
man vorbeugend und unterstltzend tatig sein und ge-
sundheitliche Gefahren rechtzeitig erkennen.

Durch das Fuhlen spuren wir, ob die Haut warm oder
kalt, trocken oder feucht ist. Auch unser Gehor spielt
eine wichtige Rolle. Man hort den Klang der Stimme,
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die AuBerung von Schmerzen, die Atmung und Atem-
gerausche. Wenn sich der Geruch eines Menschen ver-
andert, kdnnen die Ursachen daflr eine Erkrankung des
Stoffwechsels (Diabetes) oder eine Infektion sein. Mit
unseren Augen kdnnen wir Veranderungen an der Haut,
wie die Hautfarbe oder Druckstellen erkennen. Auch die
nonverbale Kommunikation wie Mimik, Gestik und Kor-
perhaltung kann vor allem bei kognitiv eingeschrankten
Menschen Ruckschlusse Uber die Befindlichkeit geben.

Tipp:

Wenn Sie Veranderungen bei lhrem zu pflegenden
Angehdrigen wahrnehmen, die eine Gefahrdung fur
die Gesundheit darstellen, kontaktieren Sie unbe-
dingt Ihren Hausarzt.

Selbstandigkeit fordern und erhalten

Damit die Aktivitat und Selbststandigkeit von pflege-
bedurftigen Personen so lange wie mdglich erhalten
bleibt, ist es wichtig taglich wiederkehrende Tatigkei-
ten selbststandig bzw. unter Anleitung durchzufuhren.
Es handelt sich dabei um eine Hilfe zur Selbsthilfe. Man
setzt im Alltag bewusste Impulse um deren Selbststan-
digkeit zu fordern. Zum Beispiel Strumpfe selbst anzie-
hen, ein Glas Wasser selbst einschenken oder sich aktiv
bei der Kérperpflege beteiligen. Pflegende Angehdrige

mussen flr diese Form der ,passiven® Unterstitzung ein
gewisses Maf3 an Geduld aufbringen, da die Pflegebe-
durftigen fur die Verrichtung der Tatigkeiten mehr Zeit
brauchen und immer wieder ermutigt werden mussen,
die Dinge selbst zu tun.

Tipp:

Fordern Sie die Selbstandigkeit Ihres pflegenden
Angehorigen und motivieren Sie regelmafiig, Tatig-
keiten selbst zu tun.

14
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Umgang mit Demenz

Die Demenz ist eine fortschreitende und chronische
Gehirnerkrankung, die mit einem Verlust bestimmter
geistiger Funktionen wie Denken, Orientierung und
Lernfahigkeit einhergeht und sie schleicht sich oft un-
bemerkt undlangsam in den Alltag ein.

Ganz am Anfang sind es oft nur Kleinigkeiten, wie ein
verschwundener SchlUssel oder eine unauffindbare Bril-
le. Es werden immer wieder die gleichen Geschichten
erzahlt und es wird von den Betroffenen nicht gemerkt,
dass sie diese Geschichte auch schon vor einer halben
Stunde erzahlt haben. Manchmal kdnnen die ersten
Symptome aber auch Angst, Unsicherheit und sozialer
Rickzug sein.

Je friher die Erkrankung erkannt wird, umso friher kén-
nen medikamentdse und therapeutische MaRnahmen
eingeleitet werden. Dadurch kann im besten Falle das
Fortschreiten der Symptome uber Jahre aufgehalten
und die Lebensqualitat dadurch verbessert werden.

Informationen und Tipps fur den (Pflege-)Alltag

Tipps:

B Durch Selbsthilfegruppen kann Kontakt zu
Menschen geknupft werden, die Erfahrung
mit Demenz haben.

B Ein offener Umgang mit dem Thema kann Ver-
standnis im Familien- und Bekanntenkreis schaffen.

B Sinnvolle Aktivitaten vermitteln Erfolgserlebnisse
und starken das Selbstwertgefiihl (gemeinsame
Spiele, Arbeiten im Garten, Tisch decken, etc.).

m Denken Sie daran, dass mit Fortschreiten der
Erkrankung die Entscheidungsfahigkeit verloren
geht und informieren Sie sich frihzeitig Uber
rechtliche Aspekte wie Vorsorgevollmacht oder
Patientenverflgung.

m Schaffen Sie ein sicheres Umfeld (gute Beleuch-
tung, Stolperfallen entfernen, etc.) und vermeiden
Sie grof3e Veranderungen in der Wohnung,.

B Ein gewohnter und strukturierter Tagesablauf
vermittelt Sicherheit.

B Gutsichtbar angebrachte Notizen helfen
als Gedachtnisstutze.

m Definieren Sie fixe Platze fUr den Schlussel,
die Brille etc. und beschriften Sie diese Platze.

B Esgibt spezielle Beratung und Literatur zum Thema
Demenz. Einen ,Demenzratgeber® vom Steirischen
Vulkanland erhalten Sie bei den Community
Nurses oder im BuUrgerservice Feldbach.
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Was tun, wenn
die Seele weint?

Wenn die Seele weint, ist der erste Schritt,
sich zu 6ffnen und Hilfe anzunehmen.
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Krisen sind bewaltigbar

Wie geht man mit Krisen um?

Was ist eine Krise und wie macht sie sich bemerkbar?

Die Tatsache, dass wir Menschen sind, reicht aus, um
manchmalin Situationen zu geraten, die uns Uberfor-
dern und fast zur Verzweiflung bringen. So unterschied-
lich, wie die Grinde flr eine solche Krise sind, ist auch
der Umgang damit. Dabei geht es nicht darum, Krisen zu
verhindern, sondern sie so gut wie moglich zu meistern.
Das eigene Gefiihl der Uberforderung ist als norma-

le Reaktion auf eine Ausnahmesituation zu verstehen.
Schlafstérungen, Suizidgedanken oder sozialer Rlickzug
sind weitere Wege, wie Kérper und Psyche in der Not auf
sich aufmerksam machen. Derartige Anzeichen bei Mit-
menschen kdnnen ein Hinweis darauf sein, dass sich die
Person aktuell in einer belastenden Situation befindet.

Ich oder eine Person in meinem Umfeld befindet sich
in einer Krise - Was tue ich?

Oftmals schleicht sich der Gedanke ein, man kdnne mit
den eigenen negativen Gefuhlen und Gedanken allein
sein. Sich einer Person anzuvertrauen, die wertschat-
zend und aufmerksam zuhort, kann daher schon ent-
lasten. Angehdérige kdnnen mit direktem Nachfragen in
entspannter Atmosphare ein offenes Ohr bieten. Eine

Mag.? Petra Radkohl

Anica Mang, BA

Go On Kompetenzzentrum fur
Suizid-Pravention, Steiermark

weitere Moglichkeit ist die Nutzung von Hilfsangebo-
ten wie PSYNOT, das steirische Krisentelefon, Uber das
Fachkrafte kostenfrei und 24 Stunden taglich erreichbar
sind. Neben Telefonberatung gibt es auch Beratungs-
stellen oder Online-Chats. Bei akuter Selbst- oder
Fremdgefahrdung ist die Rettung zu kontaktieren.

Was kann ich tun, um mich zu starken?

Weil sich Krisen meist nicht vorher anklindigen, ist es
wichtig, die eigene Psyche aktiv zu starken. Die Palette
der Moglichkeiten ist dabei bunt und individuell.

VVon gemeinsamen Spaziergangen Uber frischen Kaffee
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bis hin zu kreativen Stunden in der eigenen Werkstatt

ist alles erlaubt. Wichtig ist, dass es unseren sozialen,

koérperlichen und psychischen Akku aufladt, um so mit
beiden Beinen im Leben zu stehen.

Kontakt

Kostenfreie Hilfsangebote unter: https://gesund-
heitsfonds-steiermark.at/plattform-psyche/

Telefonisch: PSYNOT 0800 / 449933

Vor Ort: Beratungsstelle (PSD) Feldbach 03152 5887
Beratungsstelle (PSD) Furstenfeld 03382 51850
Online: www.rataufdraht.at
www.telefonseelsorge.at
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Psychosoziale Dienste - Hilfswerk Steiermark

FUr Menschen welche Behandlung, Beratung und Unterstutzung bei psycho-
sozialen Fragestellungen und psychischen Erkrankungen bendtigen.

Mag. Andrea Haas

Was sind die Psychosoziale Dienste und welche Auf-
gaben haben Sie?

Seit dem Jdahr 1992 bieten die Psychosozialen Diens-
te (kurz PSD) Behandlung, Betreuung und Beratung fir
Menschen mit psychischen Erkrankungen, Abhangig-
keitserkrankungen, sowie fir Menschen in Krisen an.

Angehorigenarbeit ist ebenfalls ein wichtiger Teil der
psychosozialen Beratung. Die Psychosozialen Dienste
bieten fur alle Altersgruppen in der Region Sudost-
steiermark psychosoziale Beratungsstellen, sowie auch
mobile sozialpsychiatrische Betreuung in Form von
Hausbesuchen an.

Speziell fir junge Menschen konnen Beratungen ano-
nym Uber Streetwork angeboten werden. Um auch mit
chronischen psychischen Erkrankungen beschaftigt und
wohnversorgt zu sein bieten die Psychosozialen Dienste
Tagesstrukturen zur Beschaftigung und ein vollzeitbe-
treutes Wohnen an.

Wichtig ist es, uns Menschen mit psychischen Erkran-

kungen und psychosozialen Fragestellungen wohnort-
nah betreuen und behandeln zu kdnnen und sehr nie-
derschwellig (geringe Zugangsbarrieren) erreichbar zu
sein.

Angeboten wird arztliche Behandlung, klinisch-psycho-
logische Diagnostik, klinisch-psychologische Behand-
lung, Psychotherapie, Rechtsberatung und psychosozia-
le Beratung und Betreuung.

Ein wichtiger Teil der Aufgaben der Psychosozialen
Dienste ist auch die Pravention und das Anbieten von
gesundheitserhaltenden und fordernden Mafinahmen.

Wer kann sich an die Einrichtungen der Psychosozialen
Dienste wenden?

m  Alle Menschen welche Behandlung, Beratung und
Unterstitzung in psychosozialen Fragestellungen
und psychischen Erkrankungen bendtigen.

m  Angehdrige, welche Informationen Uber Erkrankun-
gen bendtigen oder Fragen zum Umgang mit her-
ausfordernden Situationen haben.

Ausnahme: FUr die Mobile sozialpsychiatrische Betreu-

ung, die Tagesstruktur und das Vollzeitbetreute Wohnen



benotigt man einen sogenannten Bescheid nach dem
steiermarkischen Behindertengesetz, welcher von der
zustandigen Bezirksbehdrde ausgestellt wird. Hier ste-
hen wir fur Fragen selbstverstandlich zur Verfigung.

Was kosten die Dienstleistungen?

Alle Dienstleistungen der Einrichtungen der Psychoso-
zialen Dienste sind kostenlos.

Man benétigt keinen Uberweisungsschein um die Ange-
bote in Anspruch nehmen zu kdnnen. Ausnahme: Uber-
weisungsscheine fur klinisch-psychologische Diagnos-
tik und/oder Psychotherapie.

Gefdrdert und finanziert werden die Beratungseinrich-
tungen Uber den Gesundheitsfonds des Landes Steier-
mark, der OGK (Psychotherapie und Diagnostik) und der
FA 11 (Soziales) des Landes Steiermark.

Wer arbeitet bei den Psychosozialen Diensten?

In den Einrichtungen der Psychosozialen Dienste sind
Facharzte flr Psychiatrie und psychotherapeutische
Medizin, sowie klinische- und Gesundheitspsychologen,
Psychologen, dipl. Sozialarbeiter, dipl. Gesundheits-
und Krankenpflegepersonal, dipl. Fachsozialbetreuer

und psychosozial geschultes Personal tatig.

Verschwiegenheit:

Alle Mitarbeiter der Psychosozialen Dienste unterliegen
selbstverstandlich der Verschwiegenheit und wahren
den Datenschutz.
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Psychosoziale Beratungsstelle fiir Erwachsene
mit Erweiterung im Jahr 2024 um ein
sozialpsychiatrisches Ambulatorium
https://www.hilfswerk.at/steiermark/psychosoziale-
dienste/psychosoziale-beratung

Psychosoziale Beratungsstelle fiir dltere Menschen
- SOPHA (Sozialpsychiatrische Hilfe im Alter)
https://www.hilfswerk.at/steiermark/psychosoziale-
dienste/seniorinnen-und-senioren/sopha-sozialpsy-
chiatrische-hilfe-im-alter/

Suchtberatungsstelle § 15 SMG
https://www.hilfswerk.at/steiermark/psychosoziale-
dienste/psychosoziale-beratung/suchtberatungs-
stelle

Mobile Sozialpsychiatrische Betreuung (kurz MSB)
https://www.hilfswerk.at/steiermark/psychosoziale-
dienste/mobile-sozialpsychiatrische-betreuung-
msb/

Welche Beratungseinrichtungen bieten die Psychosozialen Dienste
in der Suidoststeiermark und wie kannich sie erreichen?

Volizeitbetreutes Wohnen fiir Menschen mit chro-
nischen psychiatrischen Erkrankungen
https://www.hilfswerk.at/steiermark/psychosoziale-
dienste/wohnen/vollzeitbetreutes-wohnen/

Tagesstruktur fiir Menschen mit psychischen Er-
krankungen
https://www.hilfswerk.at/steiermark/psychosoziale-
dienste/tagesstruktur

Weitere Kooperationsangebote der Psychosozialen
Dienste und Seminare:

Selbsthilfegruppe Achterbahn
https://www.hilfswerk.at/steiermark/psychosoziale-
dienste/selbsthilfegruppe-achterbahn/

Erste Hilfe fiir die Seele
https://www.hilfswerk.at/steiermark/psychosoziale-
dienste/seminare/erste-hilfe-fuer-die-seele/

Resilienz und Optimismus
https://www.hilfswerk.at/steiermark/psychosoziale-
dienste/seminare/resilienz-und-optimismus/
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,Das Leben lasst sich ruckwarts verstehen,
muss aber vorwarts gelebt werden.“ - séren Kierkegaard

Was machen eigentlich Psychotherapeuten und was
klinische Psychologen?

Die Klinisch-psychologische Behandlung ist eine pro-
fessionelle Unterstitzung, welche auf wissenschaftlich
fundierten Modellen und Methoden basiert. Klinisch-
psychologische Behandlungen reichen von der Vermitt-
lung von Wissen Uber psychische Erkrankungen sowie
deren unterschiedlichen Symptomen, der genauen
Diagnostik, bis hin zu Beratungsgesprachen. Dabei wird
haufig eine weiterfuhrende Psychotherapie empfohlen,
aber auch andere Behandlungsmoglichkeiten kdnnen
individuell geplant werden.

Der Schwerpunkt einer Psychotherapie liegt auf der
langerfristigen Behandlung von psychischen Leiden.
Wesentlich dabei ist der Aufbau einer tragbaren Thera-
piebeziehung sowie die Gesprache die dadurch mdglich
werden. Psychotherapeuten arbeiten mit Einzelperso-
nen, Paaren, Gruppen und Familien. Ziel und Zweck einer
Psychotherapie kann unterschiedlich und individuell
sein. Unter anderem kann es um die Linderung oder Hei-
lung von seelischen Leidenszustanden oder aber auch
die Unterstitzung bei Lebenskrisen, bei der Veranderung

Mag. Kevin Schwarzl BA.pth.
Psychotherapeut in Feldbach

von gestorten Verhaltensweisen oder Einstellungen ge-
hen. Aber auch zur Forderung der Selbsterkenntnis, zur
Hilfe zur Selbsthilfe und damit der Forderung von per-
sonlicher Entwicklung und Gesundheit kann Psychothe-
rapie gezielt neue Ansatze und Perspektiven bieten.

Wann wendet man sich an eine klinische Psychologin
und wann an einen Psychotherapeuten?

Wenn Unsicherheiten hinsichtlich einer moglichen psy-
chischen Erkrankung besteht und man eine genaue Dia-
gnostik wiinscht, ist es ratsam sich an klinische Psycho-
logen zu wenden. Diese bedienen sich unterschiedlicher,
wissenschaftlich standardisierter Testverfahren, vor-



wiegend Fragebdgen. Die klinische Psychologie erstellt
in weiterer Folge Befunde, Gutachten oder Zeugnisse
hinsichtlich psychischer Erkrankungen, psychischer
Leistungsfahigkeit, Verhaltensformen und Persdnlich-
keitsmerkmalen. Zudem beraten und behandeln klini-
sche Psychologen Menschen auch in Angelegenheiten
der psychischen Gesundheit.

Eine Psychotherapie empfiehlt sich bei derlanger-
fristigen Behandlung von psychischen Stérungen und
Leidenszustanden, bei der Aufarbeitung belastender
Lebensereignisse, bei der Bewaltigung aktueller Lebens-
krisen, aber auch bei der Forderung der Selbsterkenntnis,
der eigenen Personlichkeitsmerkmale und Fahigkeiten.

Beispielhafte Leidenszustande und Symptome psychi-
scher Krankheiten sind:
langer andauernde gedruckte Stimmung
Antriebsminderung
Interessensverlust
Freudlosigkeit
das Gefiihl psychischer Uberforderung
Schlafstérungen
Konzentrationsstorungen
Gedachtnisprobleme
Schwierigkeiten mit sozialen Kontakten
und Beziehungen

Beeintrachtigungen der beruflichen Leistungsfahigkeit
Depressionen

Burnout

Sucht

Angstzustande

Zwange oder psychosomatische Erkrankungen

Die M&glichkeit sich mit diesen Problemen einer neut-
ralen, auflenstehenden und fachlich geschulten Person
anzuvertrauen, kann schon sehr entlastend wirken.

Wie 1auft eine Begleitung ab?

In einem Erstgesprach kdnnen Sie erst einmal ihr An-
liegen in einem geschutzten und vertraulichen Rahmen
unterbreiten. Danach unterstitzt Sie Ihr Psychothe-
rapeut/ Psychologe dabei, ein flr Sie passendes und
erstrebenswertes Ziel der therapeutischen Zusammen-
arbeit zu erfassen. Wenn Sie sich dazu entscheiden,
den gemeinsamen psychotherapeutischen Prozess zu
beginnen, werden in regelmafigen Abstanden Termi-
ne vereinbart. Diese kdnnen wdchentlich, aber auch in
grofleren Abstanden erfolgen und sind genauso wie
die gesamte Behandlungsdauer, individuell und unter-
schiedlich. Ein psychotherapeutischer Prozess durch-
1auft oftmals verschiedene Phasen. Zu Beginn ist es
wichtig, Vertrauen zu fassen, um zu schwierigen Themen
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vorstofien zu k&nnen, eigene Ressourcen neu zu erfah-
ren oder neue Handlungs- und Erlebnismadglichkeiten zu
erkunden. Die Therapie bietet Ihnen auflerdem die M&g-
lichkeit, neue Handlungsweisen im geschutzten Rahmen
zu erproben, bevor Sie im Alltag integriert werden. Dazu
kdnnen Therapeuten auch die eine oder andere Ubung
fUr Sie heranziehen.

Wie 1auft eine Kontaktaufnahme ab?

Sowohl Psychotherapeuten als auch klinische Psycho-
logen unterliegen von der ersten Kontaktaufnahme an
der Verschwiegenheitspflicht. Das ist wichtig, damit Sie
sich Ihrem Psychotherapeuten oder Psychologen auch
wirklich anvertrauen kénnen.

Psychotherapeuten sind dsterreichweit im Verbund
fUr Psychotherapie vertreten. Unter https://www.
psychotherapie.at konnen Sie nach Psychothera-
peuten in ihrem Bundesland suchen. Sie finden dort
auch deren Kontaktdaten, um erste Fragen zu for-
mulieren, und/oder einen Ersttermin zu vereinbaren.
Dies kann telefonisch oder per E-Mail erfolgen.

Klinische Psychologlnnen in |lhrer Nahe finden Sie in
Osterreichs gréBter Psychologen Suchmaschine

psychnet.at oder Sie wenden sich an die Helpline
des Berufsverbandes Osterreichischer Psycho-
logen Mo - Do 9.00 - 13.00 unter 01 504 8000 oder
online via helpline@psychologiehilft.at.

Gibt es die Moglichkeiten der Kosteniibernahme
durch die Krankenkasse oder weitere Forderungen?

Sie kdnnen fur Psychotherapie einen Kostenzuschuss
bei lhrer Krankenkasse beantragen, der je nach Versi-
cherung unterschiedlich ausfallt. Seit 1. Janner 2024 ist
dies ebenfalls fur die klinisch-psychologische Behand-
lung moglich. Die Erstattung kann bei der jeweiligen
Sozialversicherung beantragt werden (z.B. gesetzliche
Krankenversicherung, private Krankenversicherung etc.).
Es gibt auch voll-finanzierte Therapieplatze durch die
Krankenkassen.

Gibt es spezielle Angebote fiir pflegende Angehérige?

Die Pflege und Betreuung von korperlich oder psychisch
erkrankten Angehorigen kann immense psychische Be-
lastungen bedeuten. Deshalb hat das Sozialministerium
mit Unterstiitzung des Berufsverbandes Osterreichi-
scher Psychologen (BOP) das Angehdrigengesprach ins
Leben gerufen. So kdnnen pflegende Angehdrige bis zu
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zehn kostenlose und vertrauliche Angehorigengespra-
che mit einem Klinischen Psychologen in Ihrer Umge-
bung in Anspruch nehmen. Diese kdnnen telefonisch, an
einem neutralen Ort (z.B. Praxis) oder auch in Form von
Hausbesuchen stattfinden.

Um das Entlastungsangebot des Sozialministeriums
nutzen zu kdnnen, vereinbaren Sie einen Termin per
Telefon: 050 808 2087 oder per E-Mail: angehoerigen-
gespraech@svqgspg.at.

Zudem sind Informations- und Beratungsgesprache
Uber Pflege mit diplomiertem Gesundheits- und Kran-
kenpflegepersonal moglich. Telefon: 050 808 2087
E-Mail: angehoerigengespraech@svqgspg.at (Angehori-
gengesprach) und fur Hausbesuche einer diplomierten
Gesundheits- und Krankenpflegeperson:
wunschhausbesuch@svqgspg.at

Kontakt

Kostenfreie Hilfsangebote unter: https://gesund-
heitsfonds-steiermark.at/plattform-psyche/

Telefonisch: PSYNOT 0800 / 449933

Vor Ort: Beratungsstelle (PSD) Feldbach 03152 / 58 87
Beratungsstelle (PSD) Flrstenfeld 03382 / 51850
Online: www.rataufdraht.at, www.telefonseelsorge.at
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Kontakt

Institut Schwarzl

Diagnostik, Psychotherapie, Verhaltenstherapie,
Sexualtherapieg, Elternberatung, Scheidungsberatung,
Biofeedback, Neurofeedback

Blrgergasse 54/20, 8330 Feldbach

Tel. 0660 /2012876

office@institut-schwarzl.at

Mag.? Renate Brandi
Psychotherapeutin

Sigmund Freud Platz 1, 8330 Feldbach
Tel. 0664 [ 42 02 262
renate.brandl@aon.at

Mag. Alexandra Glatz

Klinische Gesundheitspsychologin, Biofeedback-
therapeutin, systemische Outdoortrainerin,

PEP (zertifiziert nach Dr. Bohne)

Blrgergasse 54/20, 8330 Feldbach

Tel. 0660/ 60 32 436
praxis-glatzalexandra@gmx.at

Kontakt

Angelika Hober BA.pth

Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision,
Lebens- und Sozialberaterin, Psychoanalyse
Blrgergasse 54/20, 8330 Feldbach

Tel. 0676/ 6573 398

hoeber.angelika@gmail.com

Mario Riedler

Psychotherapeut, Existenzanalyse
Sigmund Freud Platz 1, 8330 Feldbach
Tel. 0664 /2413101
psychotherapie-riedler@gmx.at

Mag.? Katharina Perner

Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision
Sigmund-Freud-Platz 1, 8330 Feldbach

Tel. 0664 /99 66 46 76
office@psychotherapie-perner.at

Elisabeth Pfeifer-Campos, BScN
Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision
SchillerstraBe 33, 8330 Feldbach

Tel. 0677/ 61615166
elisabethpfeifercampos@gmail.com



Kontakt

Psychologische Praxis

Mag. Natascha Huber-Gerstl

Psychologin, klinische Psychologin
Blrgergasse 54 - 1. Stock/ Top 8, 8330 Feldbach
Tel. 0680 /40 00 833
praxis@psychologische-beratung.co.at

Brigitte Pugger, MSc
Psychotherapeutin

Gnaser StraBBe 6/3, 8330 Feldbach
Tel. 0676/ 30 46 937
psychotherapie@brigitte-pugger.at

Andrea Theif3l

Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision
Leitersdorf 187, 8330 Feldbach

Tel. 0664 /1315 818
kontakt@psychotherapie-theissl.at

THZ Therapiezentrum fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

Drs. Tonny Pot

Systemischer Familientherapeut
Feldgasse 16, 8330 Feldbach

Tel. 0664 /73 8459 34
tonny.pot@gmx.at

Mag.? Andrea Fasching

Klinische- und Gesundheitspsychologin
Feldgasse 16, 8330 Feldbach

Tel. 0676/ 64 89 912

Mag. Christian Robier

Klinische- und Gesundheitspsychologe
Feldgasse 16, 8330 Feldbach

Tel. 0664 /4513 440
christian.robier@outlook.de

Mag.? Viktoria Stehrer

Klinische- und Gesundheitspsychologin und Klien-
tenzentrierte Psychotherapeutin

Feldgasse 16, 8330 Feldbach

Tel. 0664 /73 59 38 35

stehrer.v(@aon.at
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Der Umgang mit dem Tod einer nahe stehenden Person
ist ein sehr individueller und schmerzhafter Prozess. Die
Trauer ermoglicht das Abschied nehmen und das Los-
lassen eines geliebten Meschen. Reaktionen wie Ge-
fUhlsausbruche, Schuldzuweisungen sowie der Ruckzug
aus dem sozialen Umfeld gehoren zu diesem Prozess.
Die Trauerphasen nach Elisabeth Kubler-Ross beschrei-
ben, welche Phasen nach dem Verlust eines geliebten
Menschen durchlaufen werden.

Diese sind Verleugnung — Zorn - VVerhandeln - Depressi-
on und Akzeptanz. Es sind keine starren Stufen, sondern
kdnnen in unterschiedlicher Reihenfolge durchlaufen
werden.

Trauernde fuhlen sich haufig alleine und im Stich ge-
lassen. Angehdrige, Bezugspersonen aber auch profes-
sionelle Helfer wie das Hospizteam ( Seite 218) oder eine
Trauerbegleitung (Seite 212) kdnnen Trauernden durch
Gesprache Trost spenden und bei der Bewaltigung des
Alltages helfen.







15.5 Trauerbegleitung und Trauerkreis in Feldbach
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Die Trauer erschuttert unser Sein und entzieht uns das
Fundament fur bisherige Lebenskonstrukte.

Katrin Krois

Psychologische Lebensberaterin, Supervisorin und
Trauerbegleiterin

Trauerarbeit ist im wahrsten Sinne des Wortes das Voll-
bringen einer enormen Leistung, die uns Vieles abver-
langt und ebenso Rickschlage beinhaltet.

Die Trauer erschuttert unser Sein und entzieht uns das
Fundament fUr bisherige Lebenskonstrukte. Die Trauer
stellt alles in Frage, bis hin zum Leben selbst. Und doch
ist es nicht die Trauer, die den Schmerz verursacht.
Vielmehr bietet sie die Moglichkeit zur Integration und
bahnt den Weg in ein verwandeltes Selbst.

Viktor Frankl sagte einst: ,,Es kommt nie und nimmer
darauf an, was wir vom Leben zu erwarten haben, viel
mehr lediglich darauf, was das Leben von uns erwar-
tet.”

Und wie unbeschreiblich grof3 der Schmerz auch sein
mag, tief in uns ist etwas heil geblieben. Vielleicht nur
ein Funken, der zart und leise vor sich hin lodert und da-
rauf wartet sich, als machtige Flamme neu entfachen zu
durfen. Die Entscheidung sich diesem Prozess zu stellen,
treffen wir taglich aufs Neue.

Was kann unterstiitzen?

Der Austausch mit anderen Betroffenen und/oder pro-
fessionellen Trauerbegleitern, um sich gegenseitig Mut
zu schenken und all das auszusprechen, was im Freun-
des- oder Familienkreis keinen Platz findet. Menschen,
die nicht mide werden, den Rahmen fur aufkeimende
Emotionen zu halten, ohne etwas beschleunigen zu wol-
len; Informationen daruUber, welche Eigendynamik die
Trauer mit sich bringt, um Verstandnis fir den eigenen
Prozess zu entwickeln.

Meine personliche Erfahrung im Umgang mit der Trauer.
Meine Ausbildung zur Trauerbegleiterin habe ich kurz vor
dem Tod meines Sohnes abgeschlossen. Damals unwis-
sentlich darlber, dass mich die Inhalte bald selbst be-
treffen sollten. Heute, mehr als vier Jahre spater, klopft
die Trauer immer noch -malleise und dann wieder auch
heftig- an meine Tur. Ich bitte sie herein, weifl ich doch,
wie penetrant sie ansonsten werden kann. In ihrer Anwe-
senheit fullt sich die Atmosphare nicht mehr mit dieser
unglaublichen Schwere der vergangenen Jahre.

Denn ich weif, sie wird wieder gehen, und wie nach
einem FrUhjahrsputz, wird sich wieder etwas mehr vom
Schmerz mit ihr verabschiedet haben. Mein Sohn fehlit.



Trauerbegleitung und Trauerkreis RISES

Erinnerungen, das Erzahlen von ihm, das, was er auf Er-
den hinterlassen hat, bilden die Briucke vom Diesseits
zum Jenseits.

Kontakt

Angebote und Kontaktdaten finden Sie unter
www.kk-coaching.at

Ich habe eine lebbare Form der Verbindung zu ihm ge- www.kk-akademie.at

funden, und die Suche nach dem Sinn hat mich auf neue
Wege gefuhrt. Heute darf ich, neben meiner Arbeit als
psyc.hok.)g1sch.e Lebenf— ‘{'”d Somalberaterm.und Su- Psychologische Lebensberaterin, Supervisorin und
pervisorin, meine persénlichen Erfahrungen im Rahmen Trauerbegleiterin

der Trauerbegleitung weitergeben. Tel. 0664 | 512 42 42

Katrin Krois

office(@kk-coaching.at

Ich leite die Ausbildung zum Dipl. Trauerbegleiter an der
KK Akademie und veranstalte seit 2022 den ehrenamt-
lich gefuhrten Trauerkreis in Feldbach, der ein weiterer
Schritt in Richtung Sensibilisierung und Hilfestellung
fUr Betroffene sein soll.

Mein Sohn wiirde sagen: ,Mama, das macht Sinn!*
Und ich sage: ,,Danke dafiir, mein Sohn!*
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Lebensqualitat trotz
schwerster Erkrankungen

Bei schweren Erkrankungen wird die Lebensqualitat zu obersten
Prioritat, indem sichergestellt wird, jeden Tag das Leben nach
seinen individuellen Bedurfnissen zu leben.
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Palliative Versorgung

VVerbesserung der Lebensqualitat von schwerkranken

Menschen und ihren Angehdrigen

Wenn Erkrankungen nicht mehr heilbar sind und sie
dann das Leben von Menschen stark beeintrachtigen,
ist eine Unterstiitzung in unterschiedlichen Bereichen
des Lebens notwendig.

Das geschieht haufig durch ein spezialisiertes Team

aus Arzten, Pflegekriften, Physiotherapeuten, Sozial-
arbeitern und Psychologen mit Spezialisierung in der
Palliativbetreuung. Die Hauptaufgabe des Palliativteams
ist die Verbesserung der Lebensqualitat von schwer-
kranken Menschen und ihren Angehorigen. Dazu zahlen
die Therapie von Schmerzen und anderen Beschwerden
der Krankheit, die Organisation von Unterstitzungs-
moglichkeiten im hauslichen und sozialen Umfeld, sowie
die Beratung in pflegerischen Manahmen. Damit wird
versucht, das Leben trotz der schweren Erkrankung le-
benswert zu machen.

Die Palliativmedizin achtet das Leben bis hin zum Tod.
Palliativmediziner versuchen daher den Sterbeprozess
weder aktiv herbeizufihren, noch unnétig hinauszu-
zogern. Die Selbstbestimmung der Menschen steht im
Vordergrund und wird bei der Therapie und Begleitung
jederzeit berucksichtigt. So wird der zu betreuende

FA Dr. Dr. Huemer Matthias

FA fUr Innere Medizin, am Univ.
Klinikum fdr Innere Medizin,
Abteilung fur Onkologie, Uni-
versitare Palliativmedizinische
Einrichtung Graz

Mensch quasi zu einem Mitglied des Palliativteams und
entscheidet gemeinsam mit diesem ob und wie die wei-
tere Betreuung gestaltet werden soll.

In der Steiermark stehen viele mégliche palliativmedi-
zinische Betreuungsangebote zur Verfligung. So gibt

es auf Palliativmedizin spezialisierte Bettenstationen in
Krankenhausern, in denen Patienten in akuten Lebens-
krisen betreut werden, mit dem Ziel, eine Versorgung zu
Hause oder in einem Pflegewohnheim zu ermdglichen.
Um die Palliativbetreuung auch zu Hause fortzufihren,
gibt es zudem mobile Palliativteams, welche auch Haus-
besuche durchfihren und so fur Fragen, Sorgen und
Probleme jederzeit zur Verfligung stehen.



Die unterstutzenden Angebote der Palliativmedizin
kénnen ab Diagnose einer unheilbaren Erkrankung kos-
tenlos in Anspruch genommen werden. Das kann auch
bereits sehr frih im Krankheitsverlauf erfolgen, da eine
palliativmedizinische Betreuung auch vorbeugend flr
Beschwerden sein und die Lebensqualitat der Patienten
und ihren Angehorigen dadurch erhalten werden kann.
Eslohnt sich daher immer mit lhrem behandelnden Arzt
uber eine mogliche palliativmedizinische Betreuung zu
sprechen, auch wenn man sich noch nicht schwerkrank
fuhit.

Kontakt

Kontaktdaten Mobiles Palliativteam Flirstenfeld

Krankenhausgasse 1, 8280 Firstenfeld
Tel. 03382 / 506-2461

Mo-Fr: 08:00 bis 15:00 Uhr
palliativ@lkh-fuerstenfeld.at

Palliative Versorgung HEIH
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Begleitung im vertrautem Umfeld.

Sophie Jokesch, DGKP
Teamleitung Hospizteam Feldbach

Hospiz bedeutet fur uns, Begleitung und Unterstltzung
fUr Menschen, die auf einem unbekannten, fir viele
angstvollen Weg sind. Das Hospizteam Feldbach be-
steht aus ehrenamtlichen Mitgliedern, die es sich zum
Ziel gesetzt haben, mit Herz und Kompetenz schwer
kranken, sterbenden, trauernden Menschen und deren
Angehdrigen zur Seite zu stehen.

Unsere Tatigkeiten sind:
Empathisches, aktives Zuhéren und Miteinander
Ehrliche Gesprachsbereitschaft ohne auszuweichen
Aushalten k&dnnen - schweigen
Bei Bedarf Sitzwache (Anwesenheit in der Nacht)
Letzte Winsche und Bedurfnisse erkennen und wenn
moglich erflllen (z.B. Krankensalbung)
Trauerbegleitung

»Hinsetzen, die Hand nehmen, zuhéren*
Wenn Sie Fragen haben oder eine Begleitung winschen,

rufen Sie uns an. FUr die Betroffenen entstehen keine
Kosten.

Kontakt

Teamleitung:

Sophie Jokesch und Margret Hofmeister
Vertretung: Eifi Prafi]

Tel. 0664 / 266 93 38
feldbach@hospiz-steiermark.at
www.hospiz-stmk.at

Spendenkonto:
AT12 20815273 00010884

»Die Welt lebt von den Menschen,
die mehr tun, als ihre Pflicht.*




Auseinandersetzung mit dem Tod

Der Umgang mit dem eigenen Tod ist ein tiefgrundiges Thema,
das jeden Menschen auf unterschiedliche Weise beruhrt.

Wenn Menschen die Diagnose einer unheilbaren Krank-
heit bekommen und dadurch erfahren, dass sie sterben
werden, ist das ein sehr tiefer Einschnitt in die Lebens-
situation.

Der Umgang mit dem eigenen Tod ist ein tiefgrindiges
Thema, das jeden Menschen auf unterschiedliche Weise
beriihrt. Angstlichkeit und Unsicherheit tiber die Zeit,
die noch bleibt, was nach dem Tod geschieht und exis-
tentielle Angste stehen im Vordergrund.

Wichtig ist, die Angste und Sorgen mitzuteilen und

W insche und Bedlurfnisse offen anzusprechen. Dadurch
kdnnen Missverstandnisse aus dem Weg geraumt wer-
den. Es kann auch helfen, sich auf das Wesentliche zu
konzentrieren, zwischenmenschliche Beziehungen zu
pflegen, unerledigte Dinge aufzuarbeiten und sich
letzte Winsche erfullen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt im Umgang mit dem eige-
nen Tod ist die persdnliche Vorsorge. Die Erstellung
eines Testaments, die Festlegung von medizinischen
und pflegerischen Behandlungswuinschen und die Re-
gelung finanzieller Angelegenheiten kdnnen dazu bei-
tragen, dass der eigene Tod flr die Familie und flr einen
selbst weniger belastend wird.

Fir pflegende Angehdrige ist die Begleitung in der letz-
ten Lebensphase sehr herausfordernd. Haufig werden
die Winsche und die BedUrfnisse der geliebten Person
nicht wahrgenommen, da man zwanghaft versucht die
Bedrohung durch den Tod fernzuhalten. Dabei ist es
gerade in dieser Phase wichtig auf die letzten Winsche
einzugehen und ein Gefuhl von Sicherheit und Gebor-
genheit zu vermitteln.

Entlastung und Unterstltzung fur Betroffene und Ange-
horige schafft eine palliative Begleitung (Informationen
auf Seite 216) und das ehrenamtliche Hospizteam (Infor-
mationen auf Seite 218).

Tipps:
Informieren Sie sich Uber das Palliativ- und
Hospizteam.
Gesprache mit professionellen Helfern
unterstutzen dabei, mit den Gedanken und
Gefuhlen besser umgehen zu kdnnen.
Machen Sie sich Gedanken Uber Ihre persdnliche
VVorsorge (Testament, Patientenverfiigung, etc. ).
Sprechen Sie Ihre Winsche gegenuber Ihrer
Familie und Ihrem Betreuungsteam (Arzte,
Pfleger) offen aus.
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Notfall-Mappe
und Notfall-Pass

Mit der Notfallmappe und dem Notfallpass sind alle
medizinisch relevanten Informationen in einem Dokument
vereint, denn bei einem Notfall zahlt jede Minute.
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Damit Sie im Notfall bestmoglich versorgt werden konnen.

Stellen Sie sich vor, es kommt zu einem medizinischen
Notfall und Sie werden ins Krankenhaus gebracht und
niemand kennt Ihre Notfallkontakte und/oder Ihre Kran-
kengeschichte. Oft zdhlt jede Minute und bei medizi-
nischen Notfallen oder Unfallen ist es vielleicht nicht
mehr moglich sich selbst zu aufern.

Um hier entgegenzuwirken wurde von der Stadtgemein-
de Feldbach, im Rahmen des Projektes Community Nur-
sing, eine Notfall-Mappe erarbeitet.

In der Notfall-Mappe sind alle persdnlichen, medizini-
schen und pflegerelevanten Informationen gut sicht-
bar vereint. Somit waren Arzte und Pflegepersonen im
Akutfall, sowie bei einem geplanten Krankenhausauf-
enthalt, bestens informiert. In der Mappe kbnnen neben
Ihren persdnlichen und medizinischen Informationen
auch |hre Kontaktperson und Informationen zu Pflege
und Betreuung vermerkt werden. Eine Medikamenten-
liste ist ebenso in der Mappe enthalten. Am Ende bietet
sie auflerdem noch Platz, um wichtige Zusatzinforma-
tionen sowie |hre besonderen Bedurfnisse, Besonder-
heiten und Gewohnheiten festzuhalten. Platzieren Sie

die Notfall-Mappe an einem gut sichtbaren Ort (z.B. im
Vorraum), damit Sie selbst bzw. Ihre Angehdrigen oder
der Rettungsdienst diese im Notfall schnell finden. Ein
regelmaniges Aktualisieren der Informationen ist sehr
wichtig!

AI.TER_E:GEE‘ECHTE STADT FELDBACH

NOTFALL-MAPPE

ALTERSGERECHTE STADT FELDBACH

NOTFALL-MAPPE




Notfall-Mappe und Notfall-Pass

Zusatzlich zur Notfall-Mappe gibt es auch den Notfall-
Pass im Scheckkartenformat fur die Geldtasche, damit
im Notfall die Vertrauensperson so rasch wie moglich
kontaktiert werden kann und alle relevanten Medika-
mente auf einen Blick ersichtlich sind.

)

Tipp von den Community Nurses: Wenn Sie die
Mappe oder den Pass nicht mehr selbst ausflllen
konnen, unterstutzen Sie die Community Nurses
gerne dabei. Dies kann bei der Sprechstunde oder
bei einem Hausbesuch erfolgen.

Nahere Informationen zur Notfall-Mappe und
zum Notfall-Pass erhalten Sie bei den Community

Nurses: L,
Franz-Seiner-Gasse 2, 8330 Feldbach
Tel. 03152 [ 2202-750
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Wichtige
Telefonnummern



Beratungsstellen Sozialversicherungsanstalten
Pflegedrehscheibe Siidoststeiermark. Osterreichische Gesundheitskasse Steiermark
Oedter StraBe 1, 8330 Feldbach Josef-Pongratz-Platz 1, 8010 Graz
Tel. 0316 / 877 7481 Tel. 05/ 0766-15
pflegedrehscheibe-so@stmk.gv.at BVAEB
AK Sudoststeiermark Grieskai 106, 8020 Graz
RingstraBe 5, 8330 Feldbach Tel. 050/ 405-25700
Tel. 057 799 - 3300

SVs
Community Nurses Korblergasse 115, 8011 Graz
Start UP Center Feldbach Tel. 050/808 808
Franz-Seiner-Gasse 2, 8330 Feldbach . . .
Tel. 03152 / 2202 750 PV - Pensionsversicherung Landesstelle Steiermark
cn@feldbach.gv.at Eggenberger Strafie 3, 8020 Graz

Tel. 050/303

Beratungszentrum fiir Menschen mit Behinderung
Oedter StraBe 1, 8330 Feldbach

Tel. 0676/ 866 60 780, Fax. 0316 / 877-5454
rbz@stmk.gv.at
www.behindertenanwaltschaft.steiermark.at
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Sonstiges

Wirtschaftskammer Regionalstelle Feldbach
Informationen zum Thema Personenbetreuung und
Gewerbeanmeldung

Ottokar Kernstock StraBe 10, 8330 Feldbach

Tel. 0316/ 6019100

Bezirksgericht Feldbach

Informationen zu Rechtsberatung,

Neues Erbrecht, Patientenanwaltschaft, Bewohner-
vertretung und Erwachsenenschutzgesetz
RingstraBe 29, 8330 Feldbach

Tel. 03152 / 3055

Finanzamt Osterreich - Dienststelle Oststeiermark
Steuerliche Absetzbarkeit der Betreuungskosten
Gnaser Strafie 3, 8330 Feldbach

Tel. 050 /233233

BH Siidoststeiermark

Kostenubernahme fur die Unterbringung im Pflege-
heim, Amtsarztliche Gutachten, Sozialhilfe
BismarkstraRe 11-13, 8330 Feldbach

Tel. 03152/ 2511

bh@stmk.gv.at

Wichtige Telefonnummern

Pflegedrehscheibe Silidoststeiermark.
KostenUbernahme fur die Unterbringung im Pflege-
heim, Amtsarztliche Gutachten, Sozialhilfe

Oedter StraBe 1, 8330 Feldbach

Tel. 0316 / 877 7481
pflegedrehscheibe-so@stmk.gv.at

Patientinnen- und Pflegeombudsschaft Steiermark
Haus der Gesundheit

Beschwerden Uber die Behandlung in steirischen
Krankenanstalten, Pflegeheimen, Pflegeplatze und
mobilen Dienste, Informationen lber Patientenrechte
Friedrichgasse 9, 8010 Graz

Tel. 0316 / 877-3350

ppo@stmk.gv.at
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Die darin aufgelisteten Daten und Fakten wurden nach bestem
Wissen und Gewissen recherchiert. Flr etwaige Fehler oder
fehlende, wertvolle Kontakte bitten wir um Verstandnis.

Gender-Hinweis: Zur besseren Lesbarkeit wird in diesem
,<Gesundheits- & Pflegeratgeber® das generische Maskulinum
verwendet. Die in dieser Arbeit verwendeten Personenbe-
zeichnungen beziehen sich — sofern nicht anders kenntlich
gemacht - auf alle Geschlechter.

Haftung: Alle Bild- und Datenquellen sind nach bestem Wis-
sen und Gewissen angegeben, sofern diese bekannt waren.
Die Rechte an allen genutzten Adressen/Daten/Bildern wurden
ordnungsgemaf erworben oder sind zur kommerziellen Nut-
zung freigegeben und mit dem Creative Commons Code ver-

sehen. Sollten die Rechte an einem Bild in |hren Augen verletzt
worden sein, bitten wir Sie dies uns mitzuteilen. Wir werden
die entsprechenden Rechte dann prufen.

Links: Trotz sorgfaltiger inhaltlicher Kontrolle Glbernehmen wir
keine Haftung fUr die Inhalte externer Links. Fir den Inhalt der
verlinkten Seiten sind ausschlieflich deren Betreiber verant-
wortlich.

Alle hier verwendeten Namen, Begriffe, Zeichen und Grafiken
kénnen Marken- oder Warenzeichen im Besitze ihrer rechtli-
chen Eigentimer sein. Die Rechte aller erwahnten und benutz-
ten Marken- und Warenzeichen liegen ausschliefllich bei deren
Besitzern.

Zu unseren Grundsatzen gehért es, die Privatsphare unserer
Homepagebesucher, zu respektieren. Unsere Datenschutz-
bestimmungen, sind die der Wirtschaftskammer, welche Sie
unter der Homepage der Wirtschaftskammer (WKQO) einsehen
kénnen, sind hiermit eingeschlossen.

Datenschutz: Fir den Auftritt in diesem "Gesundheits- & Pfle-
geratgeber" sind Informationen Gber die angegebenen Daten
der Offentlichkeit zum Gemeinwohl gesammelt, gespeichert
und veroffentlicht. Sofern personenbezogene Daten erhoben
werden, erfolgt dies, wenn mdglich, nur mit dem vorherigen
Einverstandnis des Nutzers. Eine Weitergabe der Daten an
Dritte findet ohne ausdrlickliche Zustimmung des Nutzers
nicht statt.






Notrufnummern

Vergiftungszentrale 01/ 406 43 43
Feuerwehr 112 Telefonseelsorge 142
- Frauennotruf O1/71719
Polizei 13 Mannernotruf Steiermark 0800 [/ 246247
Rettung 114 Gehorlosennotruf 0800/133133
Psy Not Krisentelefon 0800 /4499 33
Euronotruf 120 Rat auf Draht 147
O3-Kummernummer 116 123
Gesundheitstelefon
Tartaruga Kriseninterventionsstelle
1450 fur Jugendliche (taglich von 16:00 - 24:00 Uhr)
050/790 032 00

GUT UMSORGT IN FELDBACH

www.feldbach.gv.at



